
 
No hay amistad,  

No hay amor,  

Como el de un padre a su niño. 

 
  Harriet Ward Beecher 

 

 

 

 
 

 

Si una comunidad valora sus niños 

Se debe apreciar a sus padres. 
 

John Bowlby 

  

UBICACIONES 

Servicios de Droga y Alcohol Del 

Condado de San Luis Obispo 

(805) 781-4753 

 

                    Atascadero 

3556 El Camino Real 
(805) 461-6080 

 

Grover Beach 
1523 Longbranch 

(805) 473-7080 
 

Paso Robles 
1763 Ramada Drive 

(805) 226-3200 
 

 

 

 

  GRUPO 

EXTENDIDO  

PERINATAL  

AMBULATORIO 

 
 

USTED Y SU BEBE 
 

Un programa para 

Mujeres embarazadas o madres 

Y sus hijos de 

cinco años o menores 
 

Proporcionado por: 

Servicios de Drogas y Alcohol del 

 Condado de San Luis Obispo 

 



El grupo Perinatal Ambulatorio Extendido 

conocido como POEG, es un servicio 

proporcionado por Servicios de Droga y 

Alcohol del Condado de San Luis Obispo: 
 

Horario de registración de clínica sin cita: 
 

Durante la registración, usted recibirá una 
consulta gratis en una sesión individual con 
un consejero calificado para ayudarle a 
decidir qué nivel y qué tipo de tratamiento 
puede ser beneficioso para usted. 
 

Por favor note que se atenderán a todos en 
el orden que van llegando sin necesidad de 
tener cita.  Si hay demasiadas personas aquí 
antes que usted, le podrán pedir que 
programe una cita. Por favor llame para 
solicitar asistencia o para una alternativa de 
tiempo si es necesario. 

San Luis Obispo 
2180 Johnson Avenue 
Lunes 9:00-11:30 am 
Lunes 2:00-5:30 pm 

 

Atascadero 
3556 El Camino Real 
Martes 9:00-11:30 am 
Martes 2:00-5:30 pm 

 

Grover Beach 
1523 Longbranch Avenue 

Lunes 9:00 – 11:30 am 
Lunes 2:00 – 5:30 pm 

 

Quien Puede Asistir? 
Este programa es para mujeres 
embarazadas o madres (y sus hijos menores 
de 5 años o menores) que tienen un historial 
de uso de drogas y/o alcohol. Cada mujer 
debe estar dispuesta a ser 100% libre de 
drogas y alcohol. 

 ACERCA de POEG 
 

Se reúne durante cuatro días a la semana. 
Cada día consiste de tres horas de duración. 
Los servicios prestados pueden incluir  
individuales, familiares, el proceso de grupo, 
terapia de juego, así como un grupo de 
educación y apoyo a los padres. Además, 
educación de recuperación semanal y 
vinculación con los recursos comunitarios 
tales como W.I.C., CalWorks, Escuela de 
Adultos, Planificación Familiar, referimientos 
médicos, Centro de Alternativas a la 
Violencia Doméstica, tutoría para obtener su 
GED y Centro de Desarrollo Infantil. 
 

Recursos de la comunidad serán incluidos 
de acuerdo a las necesidades y peticiones 
del participante, siempre que sea posible. 
 
Además, cualquier participante con 
conocimientos o habilidades especiales 
adecuados para engrandecer su desarrollo 
tendrán la oportunidad de compartir con las 
demás mamás y niños de POEG. 
 
 

 

 SUPERVISIÓN de NIÑOS 
 

Se ofrecerá supervisión de niños de edades 

cinco y menor a las mujeres que de otra 

manera no serían capaces de asistir al 

programa Perinatal Ambulatorio Extendido 

(POEG). Los niños participaran en 

socialización familiar con su madre. Algunos 

niños serán elegibles para la terapia del 

juego individual. 

 

OBJETIVOS 
Aclarar los riesgos aumentados del uso de 

alcohol y otras drogas durante el embarazo 

y la lactancia, proporcionando un ambiente 

seguro, positivo, libre de drogas y alcohol 

medio la enseñanza enfocándose en la 

familia como una unidad. Educación acerca 

de cómo el uso de drogas y alcohol afecta a 

toda la familia. Enseñanza de habilidades 

alternativas para lograr y mantener un estilo 

de vida libre de drogas y alcohol  

permanente. 

 

CÓMO INSCRIBIRSE 
Las personas interesadas en servicios de  

POEG pueden llamar al (805) 781-4753 o 

los centros independientes situados en la 

parte trasera de este folleto. 

 
Madres o Mujeres embarazadas tienen 
preferencia a los servicios de tratamiento. 
Por favor llámenos o visítenos hoy mismo. 
Estaremos encantados de verla.  
 

Nota: Hay asistencia con transportación  

si es necesario. 

 


