CONDADO DE SAN LUIS OBISPO
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES

SERVICIOS Y RECURSOS

ORGANIZACION

NUMERO DE TELEFONO Y SITIO WEB

INFORMACION DE RECURSOS Y SERVICIOS

211 linea de recursos
United Way de San Luis Obispo
1288 Morro Road, #10, SLO

(805) 541-1234

https://unitedwayslo.org/

Ayuda para encontrar recursos en el Condado de
SLO

40 Prado
40 Prado Road., SLO

805-544-4004

Abierta diariamente 8:30AM a 4:00 PM;
Albergue de noche: 4:00 pm - 7:30 am

https://capslo.org/40-prado/

Centro de acogida y multiservicios. La capacidad
del refugio es de 100 camas; si desea llamar con
anticipacion para conocer la disponibilidad. Los
servicios diurnos incluyen comidas, administraciéon
de casos, evaluacién VI-SPDAT para la ubicacién en
la lista 60 Now (la ubicacion en la lista garantiza
consideracion, pero no garantiza vivienda; la
prioridad se basa en la vulnerabilidad, el tiempo
sin hogary la disponibilidad de unidades).

Coalicion para personas sin hogar
de 5 Cities
(5 Cities Homeless Coalition)

100 S. 4th St., Grover Beach

805-574-1638

https://5chc.org/

Proporciona evaluaciones preliminares y
referencias a los servicios y recursos disponibles.
Brindan asistencia de vivienda, servicios de apoyo
para familias de veteranos, relevo médico a corto
plazo, asistencia con desintoxicacién, centros de
calentamiento y mas.

Centro de cuidado diurno para
adultos (CAPSLO)

1345 Oak St, Paso Robles

(805) 239-5679

https://capslo.org/adult-day-center/

Programa asequible de cuidado diurno para
adultos que se enfoca en brindar un respiro a los
cuidadores familiares y atencién de calidad a los
seres queridos que envejecen con Alzheimer,
demencia u otros impedimentos cognitivos.

Alianza farmacéutica
Acceso -Dignity Health

1428 Phillips Lane Suite B-4
San Luis Obispo, CA 93401
(Dentro de la Clinica SLO Noor)

(805) 548-0894

www.dignityhealth.org/central-
coast/locations/arroyo-grande/patients-and-
visitors/for-patients/alliance-for-
pharmaceutical-access

Solicite medicamentos recetados gratuitos o de
costo reducido para restaurar y mantener la salud
y el bienestar.

Alcohélicos Anénimos
1333 Van Beurden Dr., Ste. 102, Los
Osos

(805) 541-3211
Linea gratuita: 855-541-3288
https://www.sloaa.org/

Grupos de apoyo y recuperacion para alcohélicos
que utilizan el programa de 12 pasos.

Centro de Empleo de Estados
Unidos de CA
(America’s Job Center of CA)

3450 Broad St, Ste. 103, SLO
8005 Morro Rd., Atascadero

Servicios para Jévenes: (805) 703-3390
Servicios para Adultos: (805) 286-8530

www.slocounty.ca.gov/Departments/Social-
Services/Workforce-Development-Board

Américas Job Center ofrece una amplia gama de
servicios de empleo y capacitacion para los
solicitantes de empleo y los empleadores.

Agencia de area sobre el
envejecimiento
528 S. Broadway, SM 93454

(805) 925-9554
Linea gratuita: (800) 510-2020

https://centralcoastseniors.org/

Coordinar y monitorear un sistema de servicios
para adultos mayores como comidas a domicilio,
amas de casa, descanso para cuidadores,
asistencia legal, etc.

Behavioral Health Services
(Salud del Comportamiento)
Condado de San Luis Obispo

2178 Johnson Ave, SLO

Paso 1: llame al 1-800-838-1381 (linea directa
las 24 horas). Disponible en Espafiol.

(805) 781-4275
www.slocounty.ca.gov/Departments/Health-
Agency/Behavioral-Health

El Departamento de Salud del Comportamiento es
parte de la Agencia de Salud y trabaja en
colaboraciéon con la comunidad para brindar los
servicios necesarios para mejorar y mantener la
saludy la seguridad de las personas y familias
afectadas por enfermedades mentales y/o abuso
de sustancias.

Asistencia Legal Rural de
California, Inc.

(California Rural Legal Assistance, Inc.)
1880 Santa Barbara Ave., Ste 240
SLO

(805) 544-7994
Linea gratuita: (800) 337-0690

https://crla.org/

Servicios legales por pauta de ingresos para
desestimacién de condenas, reduccion de delitos
graves, terminacion anticipada de libertad
condicional por abogados pro bono.

Caridades Catélicas

Di6cesis de Monterrey

3220 S. Higuera St., Ste. 225, SLO
642 Trigo Ln., Paso Robles

(805) 541-9110
(805) 706-8565 (llame para una cita)
https://catholiccharitiesdom.org/

Sirviendo y abogando por familias e individuos
necesitados en toda la Di6cesis de Monterey,
California.
Los servicios incluyen:

e Servicios de apoyo

¢ Inmigracion y Ciudadania

e Eliminacién de tatuajes

CencCal Health

Linea gratuita: (800) 421-2560
Local: (805) 685-9525
https://www.cencalhealth.org/

Plan de salud comunitario local y programas de
Medi-Cal para la Costa Central. El centro de
llamadas estd disponible para atenderlo de lunes a
viernes de 8:00 am a 5:00 pm.
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El Centro / CAPSLO
705 Gran Avenida, SLO

1152 Gran Avenida, Arroyo Grande

(805) 544-2478
(805) 489-4026

https://capslo.org/the-center/

Pruebas de embarazo, anticoncepcién de
emergencia (Plan B), anticonceptivo, condones,
pruebasy tratamiento de ITS/ETS. Pruebas y
asesoramiento sobre el VIH, remisiones a servicios
para la menopausia para mamografias y examenes
gratuitos, incluidas pruebas de Papanicolaou,
exadmenes clinicos de los senos y examenes
masculinos, educacién, colposcopia/crioterapia,
Horario para adolescentes.

Recurso de cuidado infantil
Conexién (CCRC) - CAPSLO
(Child Care Resource
Connection (CCRC) - CAPSLO)
805 A Fiero Ln., SLO

(805) 541-2272

https://capslo.org/child-care-resource-
connection/

Informacion y referencias para proveedores de
cuidado infantil en

Condado de SLO. Programa de Pago Alternativo y
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios.
Todos los servicios en inglés y espafiol.

Centro de Recursos de desarrollo
infantil de la Costa Central
1720 Bishop St., SLO

805) 544-0801
https://www.childrensresource.org/

Organizacion sin fines de lucro y programa
comunitario que brinda programas educativos y
terapéuticos que se enfocan en proteger a los
nifios mediante su compromiso de sanar, apoyar
y fortalecer a las familias necesitadas. Escala
movil disponible.

Serviciés de manutencion infantil
(DCSS)
(Child Support Services (DCSS))

1200 Monterey St., SLO

Linea gratuita: (866) 901-3212

CA: childsupport.ca.gov

SLO:
www.slocounty.ca.gov/Departments/Child-

Support

El Programa de Servicios de Manutencion de Nifios
de California trabaja con los padres, cony sin
custodia, y los tutores para asegurar que los nifios
y las familias reciban apoyo financiero y médico
ordenado por la corte.

Asociacién de Accion
Comunitaria de SLO (CAPSLO)
(Community Action Partnership of SLO
(CAPSLO))

1030 Southwood Dr., SLO

(805) 544-4355

https://capslo.org/

CAPSLO brinda varios servicios a la comunidad de
SLO.

Centro de Consejeria
Comunitaria
676 Pismo St., SLO

Para todas las consultas llamar,
(805) 543-7969.

www.cccslo.org

Psicoterapia asequible para el econémico
residentes desfavorecidos y con seguro
insuficiente de la costa central, a nadie se le
niegan los servicios.

Centros Comunitarios de Salud
(CHC)

Arroyo Grande
1205 E. Grand Ave., Ste. H
1057 E. Grand Ave.
260 Station Way

Atascadero
7512 Morro Rd.

Cambria
1276 Tamson Dr.

Grover Beach

592 S. 13th St

Nipomo

150 Tejas PI.
Océano

2120 Cienaga St.

San Luis Obispo

77 Casa St.

40 Prado Rd. (Programa para
personas sin hogar)

1551 Bishop St.

San Miguel
1385 Mission St.

Templeton

292 Posada Ln., Ste. A
1330 Las Tables Rd.

www.communityhealthcenters.org

(805) 994-2300 (AG)
(805) 270-1700 (AG)
(805) 473-6201 (AG)

(805) 792-1400 (Atas)
(805) 927-5292 (Cambria)
(805) 473-7970 (GB)
(805) 929-3211 (Nipomo)
(805) 994-2100 (Océano)

(805) 269-1500 (SLO)
(805) 473-4712 (SLO)

(805) 549-0402 (SLO)
(805) 467-2344 (San Miguel)

(805) 542-6701 (Templeton)
(805) 542-6700 (Templeton)

Ofrecer atencion médica primaria de alta calidad y
bajo costo en 28 clinicas de Ultima generacién en
los condados de San Luis Obispo y el norte de
Santa Barbara. Para su comodidad, algunos de
nuestros sitios ofrecen horarios extendidos por la
nochey los fines de semana, atencién inmediata,
citas para el mismo dia, servicios de farmaciay
laboratorio en el lugar y servicios de transporte de
puerta a puerta.

Servicios potenciales disponibles:

e Salud conductual e Optometria

e Manejo de Casos e Pediatria
e Atencion quiropractica e Farmacia
e Dental e Podologia

e Educacién paralaSalud e Atencién Primaria
e Atencion especializada e Atencion inmediata
e Servicios de laboratorio e Salud de la mujer

e Vacunasy pruebas de COVID-19

e Programa de Embarazo de Bienestar

Los servicios varian en cada clinica, asi que
primero llame o verifique en linea.

Asuntos del Consumidor/
Pequeiio Asesoramiento sobre
reclamaciones/Programa de
cheques sin fondos

Centro de gobierno del condado
1055 Monterey St., #235, SLO

(805) 781-5856

https://www.slocounty.ca.gov/

Informacién y/o mediacién de disputas (asuntos
del consumidor, propietario/inquilino,
empleador/empleado)

Updated 5/1/24


https://capslo.org/the-center/
https://capslo.org/child-care-resource-connection/
https://capslo.org/child-care-resource-connection/
https://www.childrensresource.org/
https://childsupport.ca.gov/
http://www.slocounty.ca.gov/Departments/Child-Support
http://www.slocounty.ca.gov/Departments/Child-Support
https://capslo.org/
http://www.cccslo.org/
http://www.communityhealthcenters.org/
https://www.slocounty.ca.gov/

CSEC - Equipo de Respuesta
Colaborativa contra la
explotacién del Condado de
SLO

3433 S. Higuera Street 93401
las seis oficinas de DSS

Linea de abuso infantil: 805-781-5437
NUmero gratuito: 800-834-5437

Responde y reporta la explotacion sexual de los
nifios en todo tipo de comunidades,
particularmente prevalente con los nifios de
crianza que huyen de sus cuidadores.

Departamento de
Rehabilitacién
3220 S. Higuera St., Ste, 102, SLO

(805) 549-3361
https://www.dor.ca.gov/

Servicios de empleo para personas elegibles con
discapacidades fisicas y mentales.

Departamento de Servicios
Sociales

Condado de San Luis Obispo
1086 Grand Ave., Arroyo Grande
9630 El Camino Real, Atascadero
600 Quintana Rd., Morro Bay
681 W. Tefft St. Ste #1, Nipomo
406 Spring St., Paso Robles
3433 S. Higuera St., SLO

www.slocounty.ca.gov/Departments/Social-
Services

805) 474-2000
805) 461-6000
805) 772-6405
805) 931-1800
805) 237-3110
)

(
(
(
(
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(805) 781-1600

CalWORKs (asistencia monetaria), CalFresh, Medi-
Cal, Foster Care, Asistencia General y otros
programas de Servicios Sociales.

North Co, nimero gratuito: 1-800-834-3002
South Co, nimero gratuito: 1-800-834-4636

Servicios de Drogas y Alcohol
Condado de San Luis Obispo
Clinicas ambulatorias

2180 Johnson Ave, SLO

1523 Longbranch Ave, GB

3556 El Camino Real, Atascadero
805 4th St., Paso Robles

Linea de acceso: (800) 838-1381
Linea directa las 24 horas: 1-800-783-0607

805-781-4275 (SLO)
805-473-7080 (playa de Grover)
805-461-6080 (Atascadero)
805-226-3200 (Paso Robles)

www.slocounty.ca.gov/Departments/Health-
Agency/Behavioral-Health/Drug-Alcohol-
Services

Llame al 1- (800) 838-1381 para obtener
informacion o programar una cita. Todos los
servicios estan disponibles en espafiol. Deteccion
y evaluacion, planificacion del tratamiento,
psicoterapia, servicios de medicacion, psiquiatria.
Otros programas incluyen Programas
judiciales/de justicia para adultos, Tribunal de
tratamiento de salud conductual, Tratamiento de
trastornos concurrentes, Programas de
conduccién bajo la influencia (DUI), Programas
residenciales de drogas y alcohol, Servicios en la
carcel, Tratamiento asistido por medicamentos
Subvencion de reduccion de delitos para
delincuentes con enfermedades mentales,
Programa de tratamiento de narcoticos, Grupo
extendido de pacientes ambulatorios perinatales
(POEG), Servicios de apoyo para la recuperacion,
Manejo de abstinencia: manejo de casos de
desintoxicacion, Colocacién residencial para
adultos

Early Head Start de

CAPSLO

(Head Start Temprano/Head
Start)

1030 Southwood Drive, SLO

(805) 544-4355
Numero gratuito: (888) 315-6741

https://capslo.org/head-start-and-early-head-
start/

Comienzo Temprano

Haga hincapié en un enfoque de servicios basado
en las fortalezas y centrado en las relaciones, y
abarque una gama completa de las necesidades
de una familia desde el embarazo hasta el tercer
cumpleafios del nifio.

Head Start

Los nifios que asisten a Head Start participan en
una variedad de actividades educativas. También
reciben atenciéon médica y dental gratuita, tienen
comidas y meriendas saludables y disfrutan
jugando en el interior y al aire libre en un entorno
seguro. Incluyendo tiempo completo, afio
completo, medio tiempo, medio afio y dia.

EDD (Empleo
Departamento de desarrollo)

1410 S. Broadway #E, Santa Maria
Centro de Empleo de Estados

Unidos de California.
3450 S. Broad St., SLO

UIB: (800) 300-5616 / SDI: (800) 480-3287
https://edd.ca.gov/

(805)614-1216

(805) 286-8530

Para obtener informacién sobre Beneficios del
Seguro de Desempleo (UIB), Colocacién de
Empleo y Seguro Estatal de Incapacidad (SDI)

El Camino Sin Hogar
Organizacién (ECHO)

6370 Atascadero Ave, Atascadero

(805) 462-3663

https://www.echoshelter.org/

El refugio proporciona evaluaciones preliminares
y referencias a los servicios y recursos disponibles.
ECHO proporciona administracién de casos,
refugio seguro, programa de comidas abiertas y
servicios de empleo.
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Facilitador(a) de derecho de
familia

SLO County Superior Court
1050 Monterey St., SLO

Legal Services

(805) 706-3617

https://www.slo.courts.ca.gov/self-
help/family-law

(805) 788-3418

https://slobar.org/legal-resources/family-law-

facilitator/

Ofrece ayuda a todas las partes que se
representan a si mismas con los siguientes tipos
de problemas: divorcio, érdenes de manutencién
de los hijos, 6rdenes de custodia y visitas de los
hijos, 6rdenes de manutencion del cényuge,
respuesta al caso del Departamento de Servicios
de Manutencién de los Hijos, respuesta a la
solicitud de orden, establecimiento de un padre
legal y relacion infantil cuando no hay matrimonio,
6rdenes de restriccion por violencia doméstica,
ordenes de restricciéon por acoso civil, iniciar o
terminar una tutela, cambio de nombre/cambio
de género, orden de restriccion por abuso de
ancianos, adopcion de padrastros no impugnada
(acuerdo de todos los padres).

Colonia de Hombres de CA -
Visitacion
Carretera 1, San Luis Obispo

(805) 547-7900 (CMC linea principal)
https://www.cdcr.ca.gov/facilit

y-locator/cmc/

Centro de visitantes de CMC para que las familias
visiten. ayudar a las familias

con grupos de apoyo para personas afectadas por
el encarcelamiento.

Health Insurance Counseling and
Advocacy Program (HICAP)

Programa de Asesoramientoy
Defensa de Seguros Médicos
(HICAP)

528 S. Broadway, Santa Maria

San Luis Obispo Senior Center
1445 Santa Rosa St., SLO

(800) 434-0222
https://cahealthadvocates.org/hicap/

(805) 928-5663

https://centralcoastseniors.org/hicap/

Ayuda local para personas con Medicare y brinda
asistencia gratuita e imparcial.

Holman Group/ Grupo Holman

(800) 321-2843

https://www.holmangroup.com/

Los miembros de Medi-Cal pueden acceder a
servicios psicologicos para condiciones leves a
moderadas a través de The Holman Group.
Holman Group tiene una red de proveedores que
incluye trabajadores sociales (LCSW), terapeutas
(MFT), psicologos y psiquiatras. Los miembros de
CenCal Health pueden ser referidos por su médico
de atencién primaria a los servicios de salud
mental. Los miembros también pueden autor
remitirse.

Hospicio del condado de SLO
1304 Pacific St., SLO

1345 Oak St., Paso Robles

(805) 544-2266
(805) 226-5641 (Solamente con cita)

https://hospiceslo.org/

Prestar servicios a los residentes del condado de
SLO que se enfrentan a una enfermedad que
limita la vida mediante la prestacién de cuidados
de relevo en el hogar, apoyo emocional, espiritual,
practico y no médico; apoyo de consejeria de
duelo a través de servicios de consejeria grupal e
individual; educacién sobre morir y la muerte de
profesionales y la comunidad a través de clases,
talleres, capacitaciones, grupos de libros y
programas de extension.

Autoridad de Vivienda de San
Luis Obispo (HASLO)

(Housing Authority San Luis
Obispo (HASLO) )

487 Leff Street, SLO

(805) 543-4478

https://www.haslo.org/

HASLO ofrece viviendas de alquilery la
oportunidad de ser propietario de una vivienda.
Nuestros clientes incluyen familias, personas
mayores, veteranos y discapacitados.

Eliminacién de tatuajes de la
libertad (CAPSLO)
(Liberty Tattoo Removal )

814 Ricardo Court, SLO 93401

(805) 540-8353 or

https://capslo.org/liberty-tattoo-removal/

El tatuaje debe ser: antisocial, relacionado con
pandillas, impidiendo el empleo, interfiriendo con
su vida

El Centro de Recursos Familiares
Link
(The Link Family Resource Center)

Del Rio Continuacién High School
4507 Del Rio Ave., Bldg #1,
Atascadero

(805) 466-5404

https://linkslo.org/

Proporcionar servicios a las familias que incluyen:
* Apoyar el acceso a alimentos, vivienda, ropa,
atencién médica y educacién para padres

+ Asistencia para navegar el sistema de servicios
sociales para servicios de salud mental, beneficios
por discapacidad, recuperacién de drogas y
alcohol, apoyo para adopcion y tutela y
reunificacion familiar

+ Defensa de los estudiantes y sus familias
mediante la coordinacidon con maestros,
consejeros escolares y directores para apoyar el
éxito académico

+ Vinculos con socios comunitarios para servicios
de violencia doméstica, servicios para personas
sin hogar, transporte, recursos de empleoy
mucho mas.
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Defensor del pueblo de atencién
a largo plazo
(Long-Term Care Ombudsman)

3232 S. Higuera St., #101B, SLO

(805) 785-0132
Linea de Crisis: (800) 231-4024
https://ombudsmanslo.org/

Brinda a los residentes de los centros de atencién
acceso a servicios de defensa, investigacion y
resolucién de quejas, visitas de supervision del
centroy presencia de instrucciones anticipadas de
atencién médica.

Alianza Lumina

(Lumina Alliance)

1030 Vine St., Paso Robles
51 Zaca Ln, Ste 150, SLO

555 S. 13t St., Unit B, Grover Beach

Linea de crisis e informacién las 24 horas:
(805) 545-8888

Negocios y Donaciones: (805) 781-6400

https://luminaalliance.org/

Los defensores capacitados brindan intervenciéon
de crisis confidencial, apoyo y referencias a
personas afectadas por la violencia sexual y de
pareja intima. Todas las llamadas son
confidenciales.

Los servicios incluyen:
Acompafiamiento y Abogacia
Servicios legales y de defensa
Prevencion y Educacion
Vivienda de Transicion
Refugio de emergencia

Terapia
Gestion de casos

Narcéticos Anénimos
Area de la Costa Central

Linea de ayuda las 24 horas: (800) 549-7730

http://www.centralcoastna.org/

https://ccrna.net/

Fraternidad sin fines de lucro o sociedad de
hombres y mujeres para quienes las drogas se
habian convertido en un problema importante.
Brinda los siguientes servicios:
e Paneles dentro de carceles, prisiones,
hospitales e instituciones locales
e Servicios de Relaciones Publicas

Programa de Vivienda Popular
Autoayuda

(People’s Self-Help Housing Program)
1060 Kendall Rd., SLO

(805) 781-3088
https://www.pshhc.org/

Proporciona reparaciones menores en el hogar,
alquiler de necesidades especiales y construccion
de viviendas.

Planificacion familiar
743 Pismo St., SLO
415 E. Chapel St., Santa Maria

namero gratuito: (888) 898-3806
https://www.plannedparenthood.org/

Brinda atencién médica asequible y de alta
calidad, y es el mayor proveedor de educacién
sexual del pais. Con o sin seguro.

Embarazo y Crianza
Apoyo del condado de SLO

Ubicaciones en SLO, Atascadero,
Nipomo, Oceano, Paso Robles y
San Miguel.

(805) 541-3367
https://ppsslo.org/

Brochure

Brinda a las familias de San Luis Obispo apoyo
emocional, asistencia practica y conexiones con
recursos comunitarios desde el embarazo hasta el
segundo afio del nifio.

Servicios gratuitos para; pruebas de embarazo,
equipo infantil, vitaminas prenatales, suministros
de emergencia, pafales, formulay ropa de
maternidad e infantil, y servicios de apoyo.

Departamento de Salud Publica
Condado de San Luis Obispo
2191 Johnson Ave., SLO

2180 Johnson Ave, 1er piso, SLO
286 S. 16th St, Bldg A, Grover Bch
732 Walnut Dr., Paso Robles

https://www.slocounty.ca.gov/Departments/He
alth-Agency/Public-Health.aspx
(805) 781-5506

(805) 781-5506
(805) 473-7050
(805) 237-3050

Vacunas e inmunizaciones, pruebas de
tuberculosis, seguimiento de enfermedades
transmisibles, certificados de nacimiento,
certificados de defuncion, tarjeta de identificacion
de marihuana medicinal.

No todas las oficinas cuentan con los servicios
anteriores, asi que llame primero.

RIDE-ON /PASEO
3620 Sacramento Dr., #201, SLO

(805) 541-8747

http://www.ride-on.org/

Ride-On CTSA brinda servicios de transporte de
puerta a puerta para personas mayores,
veteranos, personas con discapacidades y
agencias de servicios sociales.

Ride-On TMA brinda servicios de transporte para
el publico en general con camionetas
compartidas, traslados al aeropuerto/Amtrak,
traslados de emergencia a casa, almuerzo
expreso, traslados para visitantes, transporte para
eventos especiales y transporte médico.

Ejército de Salvacién
(Salvation Army)

815 Islay St., SLO

1550 W. Branch St., Arroyo Grande
540 Quintana Rd., Morro Bay
8420 El Camino Real, Unit G, Atas.
711 Paso Robles St., Paso Robles

https://sanluisobispo.salvationarmy.org/

(805) 544-2401
(805) 481-0278 (Solo con Cita)
(805) 772-7062
(805) 466-7201
(805) 238-9591

Servicios ofrecidos en la mayoria de los lugares:
servicios de asistencia social, ministerios de
hombres y mujeres, servicios de adoracién,
asistencia financiera de emergencia, programas
de alimentos y nutricién y servicios de temporada.

Banco de Alimentos SLO
(SLO Food Bank)

1180 Kendall Rd., SLO

(805) 238-4664
https://www.slofoodbank.org/
https://www.slofoodbank.org/food-locator/

Recursos alimentarios en todo el condado de SLO
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Linea Directa de SLO / Linea
Directa de la Costa Central
(SLO Hotline / Central Coast Hotline)
(Transitions Mental Health Assoc.)
784 High St., SLO

225 E. Inger Dr, #101A, Santa Maria

Linea de ayuda las 24 horas:
(805/800) 783-0607
https://www.t-mha.org/

(805) 540-6500
(805) 928-0139

Apoyo de salud mental, recursos para la
prevencién del suicidio. Confidencial. Gratis.
Hablamos Espafiol.

Fundacién de Asistencia Legal
SLO

3232 S. Higuera St., #101D, SLO

(805) 543-5140

https://slolaf.org/
Para los programas, consulte

https://slolaf.org/programs o llame.

Para apoyo a inmigrantes, envie un correo
electrénico a:
immigrantsupport@slohealthaccess.org

Brinda asistencia legal gratuita en asuntos civiles a

los residentes elegibles de bajos ingresos del

condado de San Luis Obispo, que incluyen:

e Mayores (60+),

e Veteranos,

e Peticiones para tutelas especiales de estatus
juvenil de inmigracion,

e Personas con discapacidades, y

e Otros individuos/familias.

Administracion de Seguro Social
3240 S. Higuera St., SLO

NuUmero gratuito nacional: (800) 772-1213
Local: (855) 207-4865
https://www.ssa.gov/

Informacion o solicitud de Beneficios del Seguro
Social a través del Estado de California.

Discapacidad estatal (SDI)
(Véase también EDD)

1410 S. Broadway #E, Santa Maria

America’s Job Center of Calif.
3450 S. Broad St., SLO

(800) 480-3287
https://edd.ca.gov/

(805)614-1216

(805) 286-8530

Para solicitar u obtener el estado de la solicitud de
beneficios de SDI

Tribunal Superior de California
Condado de San Luis Obispo
1050 Monterey St. SLO

214 S. 16t St., Grover Beach
901 Park St., Paso Robles

(805) 706-3600

https://www.slo.courts.ca.gov/

Tipos de Casos/Divisiones:

Civil Juvenil

Colecciones Legalizacion de un testamento
Criminal Trafico Delictivo

Ley familiar

Transiciones-Salud Mental
Asociacion (TMHA)
784 High St., SL

(805) 540-6500

Linea Directa de la Costa Central:
(800) 783-0607

https://www.t-mha.org/

Una organizacién sin fines de lucro que presta
servicios en los condados de San Luis Obispo y el
norte de Santa Barbara, Transitions-Mental Health
Association se dedica a eliminar el estigmay
promover la recuperacion y el bienestar de las
personas con enfermedades mentales a través del
trabajo, la vivienda, la comunidad y los servicios
de apoyo familiar.

Tri-Counties Regional
Center/Centro Regional

San Luis Obispo
1146 Farmhouse Ln.

Atascadero
7305 Morro Rd., Ste. 101

https://www.tri-counties.org/

(800) 456-4153 (gratuito)
(805) 543-2833

(800) 322-6994 (gratuito)
(805) 461-7402

Servicios para personas con discapacidades del
desarrollo

Veteranos - Clinica ambulatoria
Departamento de Asuntos de
Veteranos de EE. UU.

1288 Morro St., Ste. 200 SLO

(805) 543-1233
https://www.va.gov/greater-los-angeles-
health-care/locations/san-luis-obispo-va-
clinic/

La clinica para pacientes ambulatorios brinda
atencién primaria a los veteranos, asi como
servicios de salud especializados, que incluyen
atencion de salud mental, audiologia,
asesoramiento nutricional y mas.

Linea de crisis para Veteranos
Departamento de Asuntos de
Veteranos de EE. UU.

801 Grand Ave., SLO

(800) 273-8255 y presione 1
Texto: 838255

Chateaenlineaen
https://www.veteranscrisisline.net/

Las 24 horas del dia, los 365 dias del afio para
todos los Veteranos y sus familias y amigos que
necesitan asistencia que estan experimentando
angustia emocional o una crisis suicida para un
Veterano.

No tiene que estar inscrito en los beneficios de VA
0 atenciéon médica para conectarse.

Programa de apoyo a Veteranos
CAPSLO

SLO/Coastal
1320 Van Beurden Dr., Ste #101,
Los Osos

North County
2915 Union Rd., Ste. D,

Paso Robles

South County - SSVF Services
Callfirst. Partnered with 5Cities
Homeless Coalition.

https://capslo.org/veterans-support-programs/

https://capslo.org/ssvf/

Hotline: (800) 783-0607

805-534-1698

805-237-0352

805-574-1638

Programa de Servicios de Apoyo para Familias
de Veteranos (SSVF)

Disefiado para brindar una gama de servicios de
apoyo para abordar las barreras a la vivienda
estable para veteranos de bajos ingresos y
aquellos en riesgo de quedarse sin hogar, y para
ayudar a los veteranos que no tienen hogar a
hacer una transicion exitosa a una vivienda
permanente. Los servicios de apoyo estan
disponibles para veteranos elegibles y otros
miembros del hogar segiin una evaluacion de sus
necesidades y un plan de estabilidad de vivienda
individualizado. Se requiere la participacion en la
gestion de casos para garantizar el éxito de los
hogares asistidos.

SLO-VETS2WORK

Brinda servicios para ayudar a reintegrar a los
veteranos sin hogar en un empleo significativo
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dentro de la fuerza laboral. Este programa esta
"enfocado en el empleo" y los veteranos reciben
los servicios de empleo y capacitacion que
necesitan para volver a ingresar a la fuerza
laboral. La colocacion laboral, la capacitacion, el
desarrollo laboral, el asesoramiento profesional y
la preparacién de curriculums son algunos de los
servicios que se brindan.
Otros programas potencialmente disponibles para
veteranos:

e 40 Prado - Servicios para personas sin hogar

¢ Centro de Dia para Adultos - Adultos con
Alzheimer, demencia, etc.

¢ Reparacién menor del hogar: para personas
mayores de 60 afios 0 mas

e SLO Hub: servicios de asesoramiento y
recuperacion para personas sin hogar con
problemas concurrentes de salud mentaly
abuso de sustancias.

e Asistencia de agua y servicios publicos

Centro de Asistencia a Testigos
de Victimas

Condado de San Luis Obispo

1035 Palm St., #384, SLO

(805) 781-5821
numero gratuito: (866) 781-5821

https://www.slocounty.ca.gov/Departments/D

istrict-Attorney/Victim-Witness-Assistance-
Center.aspx

Trabaja para reducir el trauma, la frustracion y los
inconvenientes que experimentan las victimas, los
testigos y los familiares afectados por el delito.
Hacemos esto brindando una amplia variedad de
servicios a las victimas del delito y sus familias,
ademas de apoyar a las victimas y testigos
durante todo el proceso penal.

Servicios comunitarios de
Wilshire

285 South St., Ste. J, SLO

(805) 254-7019
https://www.wilshirecommunityservices.org/

Servicios para personas mayores de
asesoramiento y terapia, compafiia, viajes,
mandados y mas, resolucién de conflictos y
servicios de salud conductual

Mujeres, bebés y nifios (WIC)
Condado de San Luis Obispo

Atascadero
Public Health Dept.
5575 Hospital Dr.

Cambria
Veterans Memorial Building
1000 Main St.

Grover Beach
Public Health Dept.
286 S. 16t St., Ste. B

Morro Bay
Public Health Dept.

760 Morro Bay Blvd.

Nipomo
Community Medical Center
200 E. Dana St.

Paso Robles
Health Dept.
723 Walnut St.

San Luis Obispo
Public Health Dept.

2180 Johnson Ave.

https://www.slocounty.ca.gov/Departments/Health-
Agency/Public-Health/All-Public-Health-
Services/Women,-Infants-and-Children-(WIC).aspx

(805) 781-5570

(805) 781-5570

(805) 473-7130

(805) 781-5570

(805)473-7130

(805) 237-3065

(805) 781-5570

WIC proporciona alimentos complementarios,
referencias de atencién médica, educacion
nutricional y promocién y apoyo a la lactancia
materna para mujeres embarazadas, lactantes y
posparto de bajos ingresos, y para bebés y nifios
de hasta cinco afios que se encuentran en riesgo
nutricional.
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