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Esta semana, el Condado de San Luis Obispo sigue viendo un aumento de casos de Pertussis (también 
conocida como tos ferina).  El 29 de abril se informó de la investigación de varios casos. A partir de ese 
informe, el Laboratorio de Salud Publica de el Condado ha confirmado 32 casos y la vigilancia de casos 
clínicos indica muchos individuos adicionales. Un niño se encuentra actualmente hospitalizado en una 
unidad de cuidados intensivos pediátricos fuera del condado. 
 
Los síntomas de pertussis incluyen una tos que dura más de dos semanas, aumentando en severidad y 
episodios de tos repentino, severo y vómitos después de toser. Los bebés que están enfermos pueden 
ponerse pálidos o azul oscuro durante un episodio de tos y puede dejar de respirar por un corto período 
de tiempo. Las posibles complicaciones incluyen neumonía, convulsiones, sepsis y encefalopatía.  
 
"Pertussis es altamente contagiosa y puede ser fatal para los niños pequeños", informa la Oficial de 
Salud Penny Borenstein. "Cualquier persona con estos síntomas deben buscar atención médica 
inmediatamente.”  Asimismo, las personas en contacto cercano con personas con diagnósticos de 
pertussis deben contactar a su proveedor de servicios médicos sobre la necesidad de medicación 
preventiva. 
 
El tratamiento incluye antibióticos y descanso para la mayoría - para los niños, la hospitalización puede 
ser necesaria. Sin tratamiento, las personas infectadas siguen siendo contagiosos durante varias semanas. 
Los síntomas pueden durar tres meses o más. 
 
La vacunación es la mejor prevención contra el pertussis. El Departamento de Salud Pública recomienda 
la vacunación contra el pertussis que contiene (Tdap) para cualquier persona 10-64 años de edad que no 
ha recibido una dosis desde la primera infancia. La vacunación es especialmente importante para 
cualquier persona que pueda tener contacto cercano con los infantes y niños pequeños. 
 
La vacuna de pertussis es disponible en todos los sitios del Departamento de Salud Publica en el 
Condado de San Luis Obispo con cita por $25. 
 
Para obtener más información acerca de pertussis y las actualizaciones locales, por favor vaya a: 
http://www.slocounty.ca.gov/PA.htm y haga clic en "pertussis (tos convulsiva)" o llame a nuestra Línea 
de Información de Salud Pública al 805-788-2903. 
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