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Use of Multiplex Gastrointestinal Pathogen PCR Panels (GPP) 
  Acute diarrheal illness can be caused by a wide array of viruses, bacteria, parasites and toxins.  
Signs and symptoms cannot be relied upon to make an accurate diagnosis. Conventional 
diagnostic methods are time consuming and insensitive. The San Luis Obispo Public Health 
Laboratory has validated a multiplex PCR assay for the laboratory diagnosis of gastrointestinal 
illness. The Gastrointestinal Pathogen PCR panel or GPP requires the submission of a small 
sample (<30 g) of unpreserved stool—similar to a Norovirus PCR assay. The advantage of the 
multiplex assay is the ability to detect multiple agents with one sample including Rotavirus A, 
Norovirus GI/GII, Salmonella, Shigella, Campylobacter, Clostridium difficile Toxin A/B,  
Entertoxigenic E coli (ETEC) LT/ST, Escherichia coli O157Shigatoxin‐producing E coli(stx1/stx 
2), Giardia lamblia, Cryptosporidium , Adenovirus 40/41, Entamoeba histolytica, Vibrio spp., 
Yersinia spp. 
  The GPP may be especially advantageous in the case of diarrheal illness in travelers who have 
spent time in countries with poor hygiene standards, immunosuppressed patients or those with 
chronic diarrhea. Use of this assay promises to dramatically speed up the diagnosis of a variety 
of agents, while still allowing the targeted culture of bacterial pathogens in outbreak settings and 
the provision of epidemiologic typing needed to define clusters. 

Measles, California 2014 
  For 2014, 28 cases of measles have been reported to California Department of Public 
Health. Among these cases, nine reported travel to the Philippines, two to India, and one to 
Vietnam. Thirteen patients reported no international travel but are linked to confirmed case 
patients, two patients had contact with travelers, and four are under investigation. Travel to 
the Philippines has been associated with new measles cases on a national level. In recent 
years, measles cases  have reported travel to Germany, France, England, India, and China, 
among other destinations  Of the 23 cases with known measles vaccination status, 17 were 
unvaccinated. 
  If a possible measles case is encountered, contact San Luis Obispo Public Health 
Department 805‐781‐5500 as soon as possible. The San Luis Obispo Public Health Laboratory 
has validated a high‐quality PCR test that can be performed on nasopharyngeal swabs in M4 
viral transport medium. It is advisable to also collect 7‐10 mL of serum in a red top tube. 
The state laboratory performs an IgG and IgM Measles enzyme immunoassay that can be 
very helpful in the laboratory diagnosis. 
 

Influenza Virus activity  
Public Health officials are now describing influenza activity in most of California as 

rapidly decreasing.  Influenza A H1pdm 2009 is still the predominant circulating strain in 
California. 


