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February 3, 2015 

HEALTH ADVISORY 
California is currently experiencing a large outbreak of measles. 

 
 
Measles is a serious respiratory disease (in the lungs and breathing tubes) that 
causes a rash and fever. It is very contagious. Measles can be dangerous, 
especially for babies and young children. For some children, measles can lead 
to pneumonia (a serious lung infection), lifelong brain damage, deafness, or 
death. 
 
 
Children who are not immunized against measles, especially infants under 12 
months of age, are at risk. This is also true for any adult or child in your 
household who has never had measles or the immunization. Because measles 
is so contagious, it can spread rapidly once introduced and cause outbreaks, 
especially at schools or child care centers.  
 
 
Anyone not already immunized against measles should get immunized at 
this time. Two doses of measles-containing vaccine (MMR vaccine) are more 
than 99% effective in preventing measles. If you are unsure of your child’s 
vaccination status, check with your healthcare provider.  
 
 
Your child may be excluded from attending school or child care for up to 
21 days – for their own protection and for the protection of others. Although this 
often causes hardship for the child and parent, it may be necessary to prevent 
further spread of the disease. 
 
 
If your child develops an illness with fever (101°F or more), cough, runny nose 
and red eyes, with or without rash, call your healthcare provider and keep 
your child home from school or child care.  

White lesions called Koplik spots can appear in the cheek a day or two before 
the measles rash begins. A fine bumpy pink-red rash appears about two to four 
days after the first symptoms, beginning at the head and spreading to the rest of 
the body. Infected people can spread measles to others from four days 
before to four days after the rash appears. 
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03 de Febrero de 2015 
 

ASESOR DE SALUD 
California está experimentando un gran brote de sarampión. 

 
 
El sarampión es una enfermedad respiratoria grave (en los pulmones y los tubos de 
respiración) que causa un sarpullido y fiebre. Es muy contagiosa. El sarampión 
puede ser peligroso, especialmente para los bebés y niños pequeños. Para algunos 
niños, el sarampión puede causar neumonía (infección pulmonar muy grave), 
sordera, daño cerebral permanente o la muerte. 

Los niños que no están vacunados contra el sarampión, especialmente a los 
infantes menores de 12 meses de edad, están en riesgo. Esto también es cierto 
para cualquier adulto o niño en su hogar que nunca a tenido el sarampión o la 
vacuna. Debido a que el sarampión es muy contagioso, puede difundir rápidamente 
una vez introducido y causar brotes, especialmente en las escuelas o en centros 
de cuidado de niños.  

Cualquiera que no esté vacunado contra el sarampión debe vacunarse en este 
momento. Dos dosis de sarampión (vacuna MMR) son más de 99% de efectividad 
en la prevención del sarampión. Si no está seguro del estado de vacunación de su 
hijo, consulte con su proveedor de atención médica. 

Su niño(a) puede ser excluido de asistir a la escuela o guardería hasta 21 días 
– para su propia protección y para la protección de los demás. Aunque a menudo 
esto causa dificultades para el niño y los padres, puede ser necesario para evitar 
una mayor propagación de la enfermedad. 

Si su niño desarrolla una enfermedad con fiebre (101° F o más), tos, secreción nasal 
y ojos rojos, con o sin erupción, llámele a su proveedor de atención médica y 
mantenga a su niño fuera de la escuela o guardería.  
Lesiones blancas llamadas manchas de Koplik pueden aparecer en la mejilla un día 
o dos antes de que el sarampión comience erupción. Una erupción de color rosado 
a rojo lleno de baches fino aparece alrededor de dos a cuatro días después de los 
primeros síntomas, comenzando en la cabeza y extendiendo al resto del cuerpo. 
Las personas infectadas pueden contagiar el sarampión a los demás desde 
cuatro días antes hasta cuatro días después de que aparezca el sarpullido. 

 
¿QUÉ ES EL 
SARAMPIÓN? 
 
 
 
 
¿ESTA MI HIJO(A) 
EN RIESGO? 
 
 
 
 
 
¿CÓMO PUEDO 
PROTEGER A MI 
HIJO(A)? 
 
 
¿QUÉ PASA SI NO 
TENGO MI NIÑO 
VACUNADO? 
 
 
¿CUÁLES SON 
LOS SÍNTOMAS? 
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