
Safe to eat  
1 serving per week Do not eat

There are no fish with  
low levels of mercury

Carp

Crappie

Catfish

Bluegill and 
other sunfish

Sucker

Spotted, smallmouth, 
and largemouth bass 

White bass

Women 18 - 45, especially those who are pregnant or breastfeeding, and children 1 - 17

Safe to eat  
2 servings per week

Safe to eat  
1 serving per week

There are no fish with  
low levels of mercury

Carp

Crappie

Catfish

Bluegill and 
other sunfish

Sucker

Spotted, smallmouth, 
and largemouth bass 

White bass

Men over 17 and women over 45

A guide to eating fish caught in Lake Nacimiento

California Office of Environmental Health Hazard Assessment    •    www.oehha.ca.gov/fish.html    •    (916) 327-7319 or  (510) 622-3170
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Se puede consumir  
1 porción por semana No consumir

No existe ningún 
pescado con bajo 
nivel de mercurio

Carpa [carp]

Carpa [carp]

Mojarra 
[crappie]

Mojarra 
[crappie]

Bagre [catfish]

Bagre [catfish]

Mojarra oreja azul 
[bluegill] y otro tipo de 

pez sol [sunfish]

Mojarra oreja azul 
[bluegill] y otro tipo de 

pez sol [sunfish]

Matalote [sucker]

Matalote [sucker]

Lobina moteada [spotted bass],  
lobina boca chica [smallmouth 

bass] o lobina boca grande 
[largemouth bass]

Lobina moteada [spotted bass],  
lobina boca chica [smallmouth 

bass] o lobina boca grande 
[largemouth bass]

Lobina blanca [white bass]

Lobina blanca [white bass]

Puede comer  
2 porciónes por semana

Puede comer  
1 porción por semana

No existe ningún 
pescado con bajo 
nivel de mercurio

Hombres de  más de 17 años de edad y mujeres de más de 45 años

Guía para el consumo de pescado del Lago Nacimiento

Oficina para la Evaluación de Riesgo Ambiental de California (parte de la Agencia de Protección al Medio Ambiente de California)  
www.oehha.ca.gov/fish.html (disponible sólo en inglés)    •    (916) 327-7319 o (510) 622-3170

Mujeres de 18 a 45 años de edad, especialmente  
mujeres embarazadas o lactantes, y niños de 1 a 17 años de edad

Ó
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