Es posible que su nifio deba ser

sometido a esta prueba. La
mayoria de los nifios son sometidos
a la prueba cuando tienen | y 2
afos de edad. Todos los nifios en
el riesgo también necesitan
consequir probados.

Hable con el médico de sus hijos.

jProteja a sus nifios!
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El plomo es un veneno—proteja a su hijo

El envenenamiento por plomo hace
daiio al cerebro de los nifios y hace
que les sea dificil aprender a los nifios.
El plomo es un veneno cuando se

injiere o se inhala.

El plomo puede estar en:

® Pintura descascarada o que se pela,
en viviendas construidas
antes de 1978 6 en el polvo y la
tierra

® Algunos remedios caseros,
como polvos de colores vivos

® Algunos dulces
importados del
tamarindo

El plomo puede entrar en los -
nifos cuando ellos:

® Comen cosas que contienen plomo

® Se meten las manos o los juguetes, sin lavar, en la
boca

® Respiran polvo en la casa ‘ '

® Coma los alimentos cocinados o
almacenados en los potes o los platos %
hechos de la arcilla

‘ {Coémo puedo ayudar a
' evitar que mi hijo se
envenene por plomo?

Mantenga limpias
la caray las
manos del nifios

Mantenga limpia los
cosas de su hijo

-+ Si trabaja con
, - plomo, antes de ir
| dentro de su casa

P

- baio

b

Cambiese de repa y zapatos

Mantenga los alimentos en
recipientes de vidrio

La mayoria de los nifios con envenenamiento por plomo
no se ven ni actian como si estuvieran enfermos. Hacerle
una preuba de sangre de deteccion de plomo es la Unica manera de
saber si su hijo tiene envenenamiento por plomo. Preguntele a su
médico sobre esta prueba para su hijo.

Los alimentos saludables
pueden ayudar

Todos los dias los nifios necesitan:

® 3 a4 porciones de

W

rele
puy

alimentos ricos en hierro

® 3 a4 porciones de
alimentos ricos en
vitamina C

® 3 a4 porciones de
alimentos ricos
en calcio

Asegurese de que la textura del alimento sea la
correcta para su hijo.

Ofrezca alimentos saludables a su 2

hijo e

® Ofrézcale 3 comidasy 2 6 3
bocadillos todos los dias

® Sirvale alimentos con hierro, calcio
y vitamina C

® |as barriguitas bien elimentadas
absorben menos plomo
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