COVID-19 NaVigator Complete instructions available at SLOPublicHealth.org/COVID19/1Q

You have been exposed to COVID-19

Do you have any symptoms of COVID-19?

NO

}

You have symptoms of COVID-19

!

Do you live or work in a high-risk setting, such as emergency
shelters and cooling and heating centers; healthcare settings;
correctional facilities and detention centers; homeless
shelters; long term care settings; and adult and senior care
facilities?

Get tested for COVID-19

Anyone with symptoms, regardless of vaccination status, should
get tested immediately.

While waiting for test results, stay away from others, including

staying apart from the people you live with, and wear a well-fitted

mask if you must be around others.

YES NO

TESTED NEGATIVE TESTED POSITIVE
1 OR NOT TESTED

If you test negative and have symptoms of COVID-

You tested positive for COVID-19

A 4

Isolate (for infected persons, regardless of symptoms)

e |solate at home away from others for at least 5
days.

e Notify close contacts and suggest they get tested.
Isolation can end after Day 5 if symptoms are not
present or are resolving and you test* negative on
Day 5 or later.

e If unable to test or choosing not to test, and
symptoms are not present or are resolving,
isolation can end after Day 10.

e If fever is present, isolation should be continued

If symptoms, other than fever, are not resolving
after Day 10, continue to isolate until they are
resolving.

e [f the test was an antigen test, you will need a b
follow up test because antigen tests are more
likely to have a false negative result.

1 19 until fever resolves.

Quarantine not required, but take precautions

e Monitor for symptoms for the next 14 days. e  Continue to isolate until your follow up test is ® Wear a well-fitted mask when around others for 10
e Should wear a well-fitted mask around others through negative and your symptoms have improved, days after exposure.
Day 10 after exposure. including no fever for at least 24 hours without e Do not travel until Day 11 after symptoms started

or the date your positive test was taken if you had
no symptoms.

e  Get tested for COVID on Day 5 after exposure. the help of fever-reducing medicines.
e  Your follow up test should be a PCR test. A
negative PCR test suggests you are not currently

infected.

Quarantine recommended if higher risk

e Higher-risk exposures are from household members or
intimate partners, or unmasked with increased exertion °
such as indoor group singing, shouting, or contact sports

e Higher risk of becoming infected if exposed person is
immunocompromised or not fully vaccinated

*Antigen test preferred.

If you are not able to get a PCR test, then get an
antigen test 2 days after the first negative v
antigen test.

When to seek treatment if you test positive

®  Most people can treat mild symptoms of COVID-19 at home
by resting and drinking plenty of fluids and taking regular over-
the-counter medications (like Tylenol or Ibuprofen) to provide
relief from fever and pain.
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If you live in a high-risk setting, you must quarantine

® (Quarantine in a separate room away from others for at least 5 days. ® If you are at higher risk for severe illness from COVID-19 (age

e  Wear a well-fitting mask around others for a total of 10 days. 65+ or have certain medical conditions that increase your risk),

® Test on Day 5 or later. Quarantine can end if test on Day 5 or later is negative. If you test positive, follow isolation instructions. it's _a good idea to ta.lk with your d.octor about treatn‘?en't
options. Treatment is most effective when started within the

® |f unable to test or choose not to test, quarantine can end after Day 10. first few days of illness, before symptoms become severe.

® |f symptoms develop at any time during quarantine, test and follow isolation instructions. A PCR test is preferred. Find out more about treatments.

® Look for emergency warning signs and seek emergency
medical care immediately if someone is showing any of these
signs: trouble breathing; persistent chest pain or pressure; new
confusion; inability to wake or stay awake; or pale, gray, or
blue-colored skin, lips, or nail beds, depending on skin tone.

If you work in a high-risk setting, you must not enter the facility
® Notify your employer that you have been exposed to COVID-19.

® Follow State guidelines and workplace policies and requirements concerning return to work.
Complete quarantine instructions available at SLOPublicHealth.org/COVID19/1Q
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Navegador COVID-19 instrucciones completas disponibles en SLOPublicHealth.org/COVID19/1Q

Ha estado expuesto al COVID-19

Tiene sintomas de COVID-19

Ha dado positivo por COVID-19

¢éTiene algun sintoma de COVID-19? si

NO
\ 4

éVive o trabaja en un entorno de alto riesgo?, como refugios de
emergencia y centros de refrigeracién y calefaccién; entornos de

atencidon médica; establecimientos correccionales y centros de

Hagase la prueba de COVID-19

Cualquiera con sintomas, a pesar del estado de vacunacidn, debe

hacerse la prueba inmediatamente.

Mientras espera los resultados de la prueba, manténgase alejado de los

demas, incluso manténgase alejado de las personas con las que vive, y

use una mascara bien ajustada si debe estar cerca de otras personas.

detencidn; refugios para desamparados; entornos de atencion a
largo plazo; e instalaciones para el cuidado de adultos y
personas mayores?

si NO
y

PRUEBA
NEGATIVA &

PRUEBA POSITIVA
O NO PRUEBA

No se requiere cuarentena, pero tome precauciones

e  Controlar los sintomas durante los préximos 14 dias.

e Debe usar una mascara bien ajustada cerca de otras
personas hasta el dia 10 después de la exposicion

e Hagase la prueba de COVID el dia 5 después de la exposicion

Se recomienda cuarentena si hay mayor riesgo

e Las exposiciones de mayor riesgo provienen de miembros
del hogar o personas intimas. compafieros, o
desenmascarado con un mayor esfuerzo, como cantar en
grupo en interiores, gritar o practicar deportes de contacto

e Mayor riesgo de infectarse si la persona expuesta estd
inmunocomprometida o no esta completamente vacunada.

Si da negativo y tiene sintomas de COVID-19

Si la prueba fue una prueba de antigeno, necesitara
una prueba de seguimiento porque es mas probable
que las pruebas de antigeno tengan un resultado falso
negativo.

Continue aislandose hasta que su prueba de
seguimiento sea negativa y sus sintomas hayan
mejorado, incluso sin fiebre durante al menos 24 horas
sin la ayuda de medicamentos antifebriles.

Su prueba de seguimiento debe ser una prueba de PCR.
Una prueba de PCR negativa sugiere que actualmente
no esta infectado.

Si no puede hacerse una prueba de PCR, hagase una
prueba de antigeno 2 dias después de la primera
prueba de antigeno negativa.

Si vive en un lugar de alto riesgo, debe ponerse en cuarentena

. Cuarentena en una habitacidn separada lejos de los demas durante al menos 5 dias.
. Use una mascara que le quede bien alrededor de otras personas por un total de 10 dias.
. Realice la prueba el Dia 5 o mas tarde. La cuarentena puede finalizar si la prueba del dia

5 o posterior es negativa. Si da positivo, siga las instrucciones de aislamiento.

. Si no puede realizar la prueba o elige no hacerlo, la cuarentena puede finalizar después

del dia 10.

. Si se desarrollan sintomas en cualquier momento durante la cuarentena, realice la

prueba y siga las instrucciones de aislamiento. Se prefiere una prueba de PCR.

Si trabaja en un lugar de alto riesgo, no debe ingresar a las instalaciones.
. Notifique a su empleador que ha estado expuesto al COVID-19.

. Seguir las reglas estatales y las politicas y requisitos del lugar de trabajo con respecto al

regreso al trabajo.

Instrucciones completas de cuarentena disponibles en SLOPublicHealth.org/COVID19/1Q

Aislar (para personas infectadas, independientemente
de los sintomas)

. Aislar en casa lejos de los demas durante al
menos 5 dias

. ¢ Notifique a los contactos cercanos y sugiérales
que se hagan la prueba.

. El aislamiento puede terminar después del Dia 5
si los sintomas no estan presentes o se estan
resolviendo y su prueba* es negativa el Dia 5 o
mas tarde.

. Si no puede realizar la prueba o elige no hacerlo,
y los sintomas no estan presentes o se estan
resolviendo, el aislamiento puede terminar
después del dia 10.

Si hay fiebre, se debe continuar el aislamiento
hasta que se resuelva la fiebre.

. Si los sintomas, ademas de la fiebre, no se
resuelven después del dia 10, continue aislandose
hasta que se resuelvan.

. Use una mascara bien ajustada cuando esté cerca
de otras personas durante 10 dias después de la
exposicion.

. No viaje hasta el dia 11 después de que
comenzaron los sintomas o la fecha en que le
dieron positivo en la prueba si no tenia sintomas.

*Se prefiere la prueba de antigeno.

¥

Cuando buscar tratamiento si da positivo

aliviar la fiebre y el dolor.

gris o azul, segun el tono de la piel.

. La mayoria de las personas pueden tratar los sintomas leves de COVID-19 en casa descansando y bebiendo
muchos liquidos y tomando regularmente medicamentos de venta libre (como Tylenol o ibuprofeno) para

® Sitiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19 (edad 65+ o tiene ciertas condiciones
médicas que aumentan su riesgo), es una buena idea hablar con su médico acerca de las opciones de
tratamiento. El tratamiento es mas efectivo cuando se inicia dentro de los primeros dias de la enfermedad,
antes de que los sintomas se vuelvan severos. Obtenga mas informacién sobre los tratamientos.

® Busque sefiales de advertencia de emergencia y busque atencion médica de emergencia de inmediato si
alguien muestra alguno de estos signos: dificultad para respirar; dolor o presidn persistente en el pecho;
nueva confusion; incapacidad para despertar o permanecer despierto; o piel, labios o uiias de color palido,
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