Directorio de Proveedores
Clinicas de Servicios de Salud Mental y Proveedores de Contracto para
servicios de Trastornos por Uso de Sustancias

Como usar esta lista:

Esta es una lista de nombres, ubicaciones y numeros de teléfono de nuestras clinicas y
proveedores del trastorno por uso de sustancias. Esta lista explica los servicios que ofrecemos
y le ayudara a encontrar los recursos que necesita.

Servicios de Emergencia o Crisis:

Asistencia de emergencia puede ser obtenida llamando 911. Llamadas de emergencia de salud
mental también pueden ser realizadas a nuestra linea gratuita, 1-800-838-1381. Servicios de
emergencia no requieren pre-autorizaciéon (estdn disponibles cuando se necesiten sin
aprobacién previa).

Pasos para acceder a los servicios de Salud Mental

Paso 1: Llamar al 1-800-838-1381

Esta es nuestra Linea Gratuita de Acceso Central las 24 horas y los 7 dias de la semana. Recibira
informacién acerca de cdmo conseguir servicios de tratamiento de Salud Mental o del Uso de
Sustancias. Si llama entre 8 AM y 5 PM de lunes a viernes (excepto los dias festivos),
programaremos una primera cita de evaluacién con usted para discutir sus necesidades y
ayudarle buscar servicios que funcionen para usted.

Paso 2:

Después de completar una evaluacion, le explicaremos los servicios en los cuales usted califica
y le ayudaremos a encontrar proveedores que estan disponibles para trabajar con usted.
Puede leer sobre nuestros servicios y programas en esta lista de proveedores o en nuestro sitio
web para ayudarnos encontrar lo que usted necesita.

Para mas informacion sobre nuestros servicios y sus derechos:

Por favor lea la “Guia a Servicios de Medi-Cal de Trastorno del Uso de Sustancias”, disponible en
nuestro sitio web, en cualquier clinica, o llamandonos al 1-800-838-1381. La guia esta disponible
en inglés, espafiol, en letra grande, versién impresa y en un formato de CD.
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Espaiol (Spanish)

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia
linguistica. Llame al 1-800-838-1381 or TTY/CRS 1-800-735-2922

Fg&h3(Chinese)

IR MRGERERERX, GALKEESHESERMRE. FHE 1-800-838-1381 or TTY/CRS
1-800-735-2922,

Los servicios gratuitos de asistencia linguistica estan
disponibles bajo peticion. Solicite ayuda a cualquier
miembro del personal si necesita esta informacidén en
un formato de comunicacién alternativo, como letra
grande, Braille, formato electrénico, o, si quieres ayuda
leyendo el material. Si no puede oir o hablar bien, por
favor llame 1-800-735-2922 California Servicio de
retransmision /TTY.

Clinicas y Programas de Tratamiento del Trastorno de Uso de Sustancias:

= Todas las ubicaciones de clinica cumplen con los requisitos del ADA y son
accesibles por silla de ruedas

= Todas las ubicaciones de clinica estan aceptando nuevos clientes

= Servicios en inglés y espafiol son proveidos/disponibles en todas las clinicas

= Otras necesidades de lenguaje hablado pueden ser cumplidas segun sea
necesario por contrato con la linea de lenguaje

» El Lenguaje de Signos Americano, “American Sign Language”, esta disponible
segln sea necesario en todos los sitios

» Personal de Servicios de Salud Mental completan anualmente el
entrenamiento obligatorio de competencia cultural
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Opciones y Alternativas Culturales

Personal en las clinicas de Servicios de Salud Mental tienen entrenamientos especializados en
asistir con una gran variedad de preocupaciones de las fases de vida que impactan la
recuperacién. El personal es sensible a la cultura, género e identidad sexual. Nosotros
proveemos servicios en una manera abierta, cuidadosa y compasiva. Algunos del personal son
bilingles y/o biculturales. Para mas informacion sobre nuestro programa, visite nuestro sitio
web:

http://www.slocounty.ca.gov/Departments/Health-Agency/Behavioral-Health/Drug-
AlcoholServices.aspx

Los servicios pueden ser entregados por un proveedor individual o por un equipo de
proveedores que trabajen bajo la direccion de un profesional autorizado que opera dentro de
su ambito de practica. Los proveedores de salud mental con licencia, renunciado, o registrados
se enumeran en este Directorio de proveedores. Las decisiones sobre la asignacion de los
proveedores se tomaran teniendo en cuenta la disponibilidad, la especializaciéon, las
recomendaciones y las solicitudes. Puede solicitar un cambio de proveedor utilizando un
Formulario de solicitud del consumidor, disponible en todas las ubicaciones de nuestra clinica
y en nuestro sitio web: slobehavioralhealth.org. Las solicitudes para trabajar con un proveedor
especifico seran revisadas y autorizadas cuando sea posible.

Servicios de Tratamiento del Trastorno de Uso de Sustancias
Servicios incluyen varias opciones para el tratamiento del trastorno de uso de sustancias que
incluye:

- Evaluaciones para determinar el nivel 6ptimo de atencion

- Planificacién del Tratamiento

- Consejeria Individual o de Grupo (Ambulatorio y Ambulatorio Intensivo)

- Servicios de Medicacién/Psiquiatria

+  Manejo de Casos

- Tratamiento Residencial

+ Prueba de Drogas

- Programas Perinatales

- Consejeria de Familia y Grupos Multi-Familia

- Educacién

- Tratamiento de Medicacion Asistido (“Medication Assisted Treatment” MAT)

- Manejo de Abstinencia (Desintoxicacion)

- Apoyo de Recuperacion
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Clinicas Ambulatorias y Proveedores de Servicios

Para obtener mas informacion sobre cada proveedor de la clinica, consulte la lista “Todo el Personal
de Salud Mental” al final de este directorio.

Clinicas de Adultos:

Grover Beach, 1523 Longbranch Ave Grover Beach, (805) 473-7080
Correo Electronico: HA.GBC.DAS.Provider@co.slo.ca.us
Atiende clientes edades 18-99

San Luis Obispo, 2180 Johnson Ave San Luis Obispo, (805) 781-4275
Correo Electronico: HA.SLO.DAS.Provider@co.slo.ca.us
Atiende clientes edades 18-99

Atascadero, 5575 Hospital Drive Atascadero, (805) 461-6060
Email: HA.ATAS.DAS.Provider@co.slo.ca.us
Serves clients ages 18-99

Paso Robles, 1763 Ramada Drive Paso Robles, (805) 226-3200
Correo Electronico: HA.PSRS.DAS.Provider@co.slo.ca.us
Atiende clientes edades 18-99

Programas Especificos Incluyen:

Justicia Adulta/Programas Judiciales

Corte de Tratamiento de Salud Mental

Tratamiento del Trastorno Concurrente

Manejando bajo la influencia

Programas Residenciales de Drogas y Alcohol
Servicios basados en la carcel

Tratamiento de Medicacion Asistido

Programas de Reduccion de Crimen para Delincuentes con Enfermedades Mentales
(MIORCR)

Programa de Tratamiento Narcotico

Grupo Ambulatorio Extendido Perinatal (POEG)
Servicios de Apoyo de Recuperacion

Manejo de Abstinencia (Desintoxicacion)

Coordinacién con Residencias de Recuperacion locales
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Programas Juveniles:
Para obtener mds informacion sobre cada proveedor de la clinica, consulte la lista “Todo el
Personal de Salud Mental” al final de este directorio.

% South Street, 277 South Street, Suite T San Luis Obispo, (805) 781-4754
Atiende clientes edades 12-20

Programas Especificos Incluyen:

o Tratamiento de Trastorno Concurrente para Adolescentes
o Ambulatorio y Ambulatorio Intensivo

o Corte de Drogas para Menores (JDC)

« Tratamiento Ambulatorio basado en la escuela

Perinatal Residencial

Proveedor Domicilio/Ciudad Teléfono
Bryan's House 2000 Traffic Way (805) 464-4661
Atascadero, CA 93422 (805) 464-4660
(866)-306-5825 (fax)

Bryan's House provee servicios de tratamiento residencial perinatal. La registracidén en este
programa requiere evaluacion y autorizacién de una Clinica Adulta de Salud Mental del
Condado de San Luis Obispo.

Noviembre 2025]| 5




Proveedores de Tratamiento Residencial Fuera del Condado

Proveedor

Domicilio/Ciudad

Teléfono

Sun Street Centers

4 ubicaciones:
Residencial para hombres
8 Sun Street, Salinas, CA 93901

Residencial para mujeres
335 6th Street, Hollister, CA 95023

Residencial para hombres y mujeres
637 Broadway Street, King City, CA
93930

Residencial para hombres
34 Prado Road
San Luis Obispo, CA 93401

(831) 753-5145

(831)265-7317

(831) 525-8181

(805) 457-3331

Sun Street ofrece servicios de tratamiento residencial y de desintoxicacion médica. La
registracion en este programa requiere evaluacion y autorizacién de una Clinica Adulta de
Salud Mental del Condado de San Luis Obispo.

Proveedor

Domicilio/Ciudad

Teléfono

Good Samaritan

4 ubicaciones:

Another Road Detox

113 South M Street

Lompoc, CA 93436

Recovery Point Acute Care Detox
401 B. West Morrison Avenue, Suite B
Santa Maria, CA 93458

Recovery Way Home

608 West Ocean Avenue
Lompoc, CA 93436

Transitional Center for Women &
Children

412 E. Tunnell St $ 412 C. E. Tunnell St.

Santa Maria, CA 93458

(805)736-0357
ext 207

(805) 347-3338

ext 102

(805) 736-0357
Ext 201

(805) 925-0315

Noviembre 2025]| 6



Good Samaritan ofrece servicios de tratamiento residencial y de desintoxicacion médica. La
registracion en este programa requiere evaluacion y autorizacién de una Clinica Adulta de
Salud Mental del Condado de San Luis Obispo.

Programa de Tratamiento Narcético

Atascadero, CA 93422
AegisTreatmentCenters.com

115 East Fesler Street
Santa Maria, CA 93454

Clinica Domicilio/Ciudad Teléfono
Aegis Treatment 2 Ubicaciones:
Centers 6500 Morro Road, Suite D

(805) 461-5212

(805) 461-5212

Servicios

Terapia de Reemplazo

Manejo de Casos y Coordinacién de Cuidado
Medicacién y atencion medica

Consejeria Individual y de Grupo

Grupos de Apoyo: Llaves a la Recuperacién “Keys To Recovery (K2R)”

Programas Educacionales

Intervencion de Crisis, Conferencias de Caso, Revisién Por Pares

Terapia de Reemplazo es un procedimiento basado en evidencia, supervisado
médicamente, en lo cual opioides que actian por mas tiempo, tal como, Metadona o
buprenorfina (“Suboxone”) es prescrito como un substituto de opioide ilegal (p.ej. heroina)
o medicacion prescrita (p.ej. Oxicodona). El medicamento usado en terapia de reemplazo
tiene un propdsito doble - no solo bloquea los efectos de otros opioides, pero también alivia
el antojo y sintomas de abstinencia. Mientras que la medicacion puede causar dependencia
fisiolégica, puede ayudar a prevenir las condiciones potencialmente mortales causadas por
el abuso de drogas.
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Proveedores de Red
Los proveedores de red trabajan en estrecha colaboracién con Salud Mental para proporcionar
servicios de apoyo a medicamentos solo para beneficiarios de Medi-Cal de alcance completo.
Todos nuestros proveedores completan los entrenamientos de Competencia Cultural. Los
Proveedores de la Red estan disponibles por referencia de una clinica de Drogas y Alcohol
solamente. Por favor, no los llame para comenzar el tratamiento sin una remisién del
Condado de San Luis Obispo Salud Mental. Todas las citas iniciales deben ser
preautorizadas por Salud Mental.

Proveedor

Domicilio/Ciudad

Teléfono

Sitio web

Ken Starr, MD
Wellness Group

107 Nelson Street
Arroyo Grande, CA 93420

(805) 242-1360 (ph)
(805) 528-8178 (fax)

Kenstarrmd.com
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All Behavioral Health staff work at ADA accessible sites and have completed Cultural Competency Training

Evidenced-based practices used: Seeking Safety trauma-based treatment: Helping Men and Women Recover (Gender specific services); Matrix
Model for Substance Use Disorder Treatment; lliness Management Recovery (co-occurring disorders); Cognitive Behavioral Therapy (CBT);
Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy (TFCBT); Motivational Interviewing (MI); Dialectical Behavior Therapy (DBT)); Moral Recognition
Therapy (MRT); Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)

License or

Populati ialti
Staff Name Registration NPI Number | Area Served opulation Languages Spe'a_a ties/
Served Training
Number
. CADC-CAS .
Acosta, Angie 055540518 1336509132 | Grover Beach Adults Spanish
. Addictions/Co-Occurring
Armendariz, CADCI
Rosie R1291920218 1306218078 Grover Beach Adults Treta\t.ment, MI, SAMHSA Peer
Training
Azruei, . . .
. AMFT 91842 1184134678 | San Luis Obispo Youth Arabic
Christina
Benavidez, . . Adults, Justice
Anthony CHW 1235500901 | San Luis Obispo Services, FSP Case Management
DBT Skills, Suicide Prevention,
Bolla, Lindsay AMFT 138751 1871283069 Grover Beach Adults Motivational Interviewing, ASAM
Criteria
CADC C138300423 AA Addiction, AA Social Sciences,
Castro, Christie | RADT 1427669787 Paso Robles Adults Certification Addiction Treatment
R1405360920 Studies, Criminal Justice
. . Adults, Justice N
Cearley, Jana PT 25783 1659415156 | San Luis Obispo Services Medication Management
Christensen, LMFT 115924 1811240443 | San Luis Obispo Adults, Assessment Coordination

Jaime

Adolescents
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RADT . Case Management, AB109
Colebrook, Seth 134683132 LOC ty Jail Adult ! ’
olebrook, Seth | 21451401221 346831328 | SLO County Jai utts Testing/ 5150 Certification
. CCAPP, CADC . . Adult, Criminal
Davis, Dave 27341214 1073762209 San Luis Obispo Justice MI, MRT, CBISA, TFC
. . San Luis Obispo Adults, Justice Forensic Full-Service Partnership
Devlin, Deirdre | LCSW 61443 1073758629 County Services, FSP, AOT Clinician
Adults,
. . Medication U AN .
Dolezal, NP 16293 1982645180 San Luis Obispo Assisted X W'?uvered Buprenorphine
Kathryn County Prescriber
Treatment
Program
Donovan, RADT AB109, Criminal Justice, Case
Savanah R1393980620 1306357603 Paso Robles Adults Management
Addiction Treatment, Co-
occurring Disorders, Moral
Adults, Justice Recognition Therapy, Medically
Estes, Kirk CATC 112944 1144357054 | San Luis Obispo Services, ATCC, Assisted Treatment, Living in
MH Diversion Balance, Seeking Safety,
Motivational Interviewing, CBT,
Matrix Model.
Ewen, Lynley LMET 96975 1427240191 San Luis Obispo Youth, Tay LGBTQIA, Trauma, Adolescence,
County System Involved
Figueroa, ACSW 111453 1720700131 | Paso Robles Adults Assessment Coordinator, 10T
Alexiis Treatment
Fink, Caroline | AMFT 159776 1093431637 | San Luis Obispo | ~dults, Justice Co-occurring Disorders, Matrix
Services Model
Girolo, Claire | LMFT 51959 1992908875 | San Luis Obispo ’:S:i'it:éiusnce Court Screener
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Adults, Post

Adults, Post release/Reentry, Co-

Goodman, AMFT 146275 1306137005 | Grover Beach release/Reentry, occurring disorders, PC 290,
Kevin Co-occurring )
. Children
disorders
. Adults, Justice -
Hardisty, Sara LPT 38394 1265831754 | North County . Medication Management
Services, CAT
. DDP Principles, Trauma Informed,
Hinton- AMFT 143961 . . ..
Railsback, Jene | APCC 15498 1003448754 | San Luis Obispo Youth, Adults EMDR,_Addlctlon Treatment, Co-
Occurring
Addiction Treatment, CBT,
Helping Men Recover Matrix
Hoffman, Paul LPCC 17234 1114350816 | San Luis Obispo AduI.ts, Justice Model for substance use gll.sorder
Corey Services treatment, Moral Recognition
Therapy, Certified Cultural
Competency Training
SD?': L::SACI)CI::)I;E? Adults, ASAM certified, Matrix Model
Jensen, Lillian LPCC 11587 1902318264 Sangl_uis Obis c; Incarcerated, seekine Safet ’MI ’
o PO | AB109 and LGBTQ g >arety,
San Luis Obispo,
Lampe, Stefan Grover Beach, Adult,
"Nobbi" G63813 1366647463 Atascadero, Paso | Psychiatry/MAT German Psychopharmacology
Robles
Lauritzen CBT, DBT, Motivational
Derek ’ R1552130324 1619735503 | San Luis Obispo Adults, AB109 Interviewing, Person-Centered
Care
Lawless, AMFT 147946 1548155682 | Grover Beach Adults
Hayden
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Atascadero/North

Adults, Justice

League, Justen | LPT 41076 1245965888 County Services, CAT Medication Management
Lederer, Lauren | LMFT 87857 1902116023 | San Luis Obispo Adults English Court Screener
Leonard, LMFT 137190 1215435904 | San Luis Obispo | ~dults, Justice English | 5150 Designated, EMDR, DBT, MI
Katherine Services
Lewis, Maggie MFT 154927 1447008842 | San Luis Obispo Adults Trauma Informed CBT
Lopez, Gloria | R1246600317 1326246406 | Grover Beach Adults/Youth Spanish | ASAM certified, LGBTQIA2
certificate, Cultural Competency
Lowry, Ernie RN 823274 1265943674 | San Luis Obispo AduI.ts, Justice Medication Management
Services, CAT
Lowry, Justine APCC 8052 1003488651 | San Luis Obispo Youth/Schools
Martinez, ACSW 102744 1922748680 | 2N Luis Obispo o Youth Substance
Breana County
. Co-occurring disorders, DBT,
. . . Adults, Justice L . . .
Masullo, Maria | AMFT 115148 1508457599 | San Luis Obispo . motivational interviewing, Matrix
Services
Model
DBT, CBT, CBT-I, Matrix Model,
. Co-Occurring Disorders,
Maule, AMFT 159274 1598578320 | San Luis Obispo | ~duIts, Justice Motivational Interviewing, Sexual
Jonathan Services . L
Violence and Domestic Crisis
Counseling
McGraw, Travis | PT 34034 1871262808 | 22N LIS Obispo- |\ 4 e
County
Mello, Cody SUDRC 16591 1689272155 | San Luis Obispo Adults
Menchaca, R1436300721 1518530468 | San Luis Obispo | Adults spanish | 3¢ Management/Care
Junior Coordinator
Meyer, Kelly C10251214 1477087518 | SLO County Jail Adults ASL Certified Addiction Specialist
CCAPP
Molloy, Richard | R1436370721 LPT | 1437741386 Atascadero Adults

37823
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Mott, Kimberly

i Health educator 1235445313 | Paso Robles Adults, Youth Program Supervisor
Adults, Justice
Myers, Sean LPT 27043 1063570836 | San Luis Obispo i:&':ﬁf\;”d Co- Medication Management
Disorders
Oliva, . LMET 53713 1891929485 San Luis Obispo Adults/VTC TI.:CBT, S-eeklr‘mg Safety, Dual
Stehpanie County Diagnosis, Grief/Loss
Assessment Coordinator, Spanish
Substance Use Treatment, Thera-
. AMFT 117843, . play, Crisis Councilor Training
Palafox, Leticia APCC 7423 1982181574 | Atascadero Adults Spanish (65hr Training on Sexual Assault &
Domestic Violence), Cultural
Competency Training
Paramore, LMFT 92765 1952549073 | San Luis Obispo | ~dUlts: Youth, and CBT, MI, DBT
Kristina Families
PMHNP 95018268 San Luis Obispo .
Paulson, Avery MP7873664 1013489715 County Adults/Youth Psych/Addiction
Reynolds, LMFT 133864 1508171513 | San Luis Obispo | Adults MRT Certified
Paterese
Trauma Informed Care
Adults, Youth ’
Righetti, Tricia LCSW 112992 1568910289 | Grover Beach du. .s' outh, and Motivational Interviewing, Matrix
Families .
Seeking Safety
Ruvalcaba, CCAPP . AC Case Management, Drug
Angelica (Viv) R1571370724 1831928142 | Grover Beach Adults Spanish Testing
Savage, . . Adults, Justice Co-occurring disorders, Ml, CBT,
Alexandra LCSW 110869 1508405614 | San Luis Obispo Services LGBTQ+
. ) Adults, Justice N
Selby, August CA 36896 1073854261 | San Luis Obispo Medication Management

Services, FSP
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Sheard,

Adults, Criminal

AB-109 Case Management, DUI,

Michael SUDCC 8321 1487361994 | San Luis Obispo Justice MRT
Treacy, SUDRC 21759 1013883388 | San Luis Obispo | Adults EMT
Katherine
Umaly, Joseph | LPT 33576 1740028042 | San Luis Obispo | Adults Psych/Addiction, Medication
Management
. . . Adult, Criminal MI, Trauma Informed Care,
Vann, Melanie | ACSW 79830 1841833027 | San Luis Obispo Justice LBGTQ Training, MRT
\l\//laa“r?:”' AN MIFT 108237 1942358304 | San Luis Obispo | Adults ASAM
Warren SUD treatment, Case
o SUDRC 16980 1932956067 | Paso Robles Adult Management, Certification
Danielle o .
Addiction Treatment Studies
. CACD I . . Matrix, Cultural Competence
White, Jeff A055321019 1003261447 | San Luis Obispo Adults Trained
Adults, Justice
Woodbur Services, Forensic
Joshua v LMFT 116983 1698852236 | San Luis Obispo and Dual Co- Matrix Model
occurring
Disorders
Woodward, . . .
Jennifer LMFT 114372 1790036291 | San Luis Obispo Youth Drug and Alcohol Addictions
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