What to kn oW * Last updated March 2025
about Bird Flu é

Avian influenza (bird flu) has been spreading from wild birds to cattle and poultry flocks

in California. People who have close contact with birds and dairy cattle or dairy products
should be aware and take precautions to protect themselves and their animals. As of March,
2025, 70 people in the U.S. have been infected with bird flu.
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e Always wash your hands with soap and water right after
touching birds, livestock or anything where they live or roam.
Use hand sanitizer if soap and water are not available.

o Children under age five, adults over 65, and people with
weakened immune systems should not handle birds.
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e Do not eat or drink around birds and livestock. Do not touch
your mouth after touching birds and livestock and avoid
snuggling or kissing them.

e Do not let birds and livestock inside the house, especially in
kitchens and areas where food or drink is prepared or stored.

e Avoid consuming raw milk or other raw dairy products and do
not feed raw dairy products to your pets.

People who work in dairy, poultry and
slaughterhouse facilities in SLO County can request

i x . no-cost personal protective equipment (PPE).
Staying safe around sick animals Email requests to publichealth.contact@co.slo.ca.us

e Avoid direct contact with sick or dead animals and the feces/litter of sick animals.

e Report dead wild birds to the California Department of Fish & Wildlife: 916-358-2790.
Report sick or dead poultry to the California Department of Food & Agriculture, Tulare
District Office: 559-685-3500.

e Wear an N95 respirator, eye protection, and gloves, and wash your hands if you work
with birds or livestock that may be sick.

e |f you have contact with a sick or dead animal: Watch out for flu-like symptoms. Contact
your doctor right away if you feel sick.
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pets/about/backyard-
poultry.html)



http://bit.ly/healthyflock
http://bit.ly/healthyflock
http://bit.ly/healthyflock
mailto:publichealth.contact@co.slo.ca.us

Qué saber sobre * s
la gripe aviar é

La gripe aviar se ha propagado de las aves silvestres al ganado y la bandada en Californ

Las personas que tienen contacto cercano con aves y ganado o sus productos ldcteos
deben tomar precauciones para protegerse a si mismos y a sus animales. En marzo de 2025, 70
personas habian contraido la gripe aviar en EE.UU.
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e Siempre lavese las manos con agua y jabén después de tocar | 2 I
; |

animales o cualquier lugar donde se encuentren. Si no hay agua
y jabdn disponibles, use desinfectante para manos.

o Los nifos menores de cinco afios, los adultos mayores de 65
o con debilidad inmunitaria no deben tocar aves.

e No coma ni beba cerca de animales. No se toque la boca
después de tocar animales y evite acurrucarlos o besarlos.

e No permita que los animales entren a la casa, especialmente
en las cocinas y areas donde se preparan o almacenan
alimentos o bebidas.

e Evite consumir leche cruda u otros productos lacteos crudosy
no dé a sus mascotas con productos lacteos crudos.

Las personas que trabajan en lecherias, granjas avicolas y
Mantenerse seguro alrededor mataderos en el condado de SLO pueden pedir equipos

de proteccion individual gratuitos. Envie sus solicitudes
por correo electrénico a publichealth.contact@co.slo.ca.us

de los animales enfermos

e Evite el contacto directo con animales enfermos o muertos y las heces/basura de
animales enfermos.

* Notifique la muerte de aves silvestres al Depto. de Pescay Vida Silvestre de California:
916-358-2790. Informe de aves de corral enfermas o muertas al Depto. de Alimentos y
Agricultura de California, Oficina del Distrito de Tulare: 559-685-3500.

e Use un respirador N95, proteccion para los ojos y guantes, y lavese las manos si
trabaja con animales que puedan estar enfermos.

e Sitiene contacto con un animal enfermo o muerto: Esté alerto para los sintomas de la
gripe. Comuniquese con su meédico de inmediato si se siente enfermo.

Escanee para ver los consejos
de CDC.

(Fuente: www.cdc.gov/healthy-
pets/about/backyard-
poultry.html)
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