
Apoyo al Consumo de Sustancias y Violencia de Pareja 

 

Apoyo Inmediato 
Organization Description Contact 

Police/Law Enforcement 

Si estás herido, en peligro inminente o 

eres menor de 18 años, ponte en 

contacto con la policía 

Llame o Texto: 911 

County of SLO Suspected 

Abuse Response Team (SART) 

Slocounty.gov/SART 

Enfermeras especialmente formadas 

que realizan exámenes médicos 

forenses exhaustivos; póngase en 

contacto con las fuerzas del orden o 

con Lumina Alliance para ponerse en 

contacto con el SART 

Llame: 805-781-4878 

Lumina Alliance 

LuminaAlliance.org 

Defensores formados que ofrecen 

apoyo confidencial en situaciones de 

crisis; no se pondrán en contacto con 

las fuerzas del orden sin su 

consentimiento 

Llame: 805-545-8888 

Centros de Recursos 
Organización Descripción Sitio Web 

CA Attorney General Sexual 

Assault Evidence and 

Outreach Resources 

Conecta a los supervivientes con la 

herramienta de seguimiento de kits de 

agresión sexual del DOJ, las oficinas 

CARE, la Unidad de Servicios a las 

Víctimas, etc. 

oag.ca.gov/sexualassaultreso

urces 

California Victim 

Compensation Board 

Servicios y recursos para las víctimas 

del crimen en el condado de SLO 
victims.ca.gov/ 

County of SLO Christopher G. 

Money Victim Witness 

Assistance Center 

Servicios y recursos para las víctimas 

del crimen en el condado de SLO 
Slocounty.gov/VWAC 

National Human Trafficking 

Hotline 

 

Un recurso nacional para los 

sobrevivientes del tráfico humano; 

Puede conectarle con los recursos 

locales 

Llame: 1-888-373-7888 | 

Texto: 233-733 | 

HumanTraffickingHotline.org 

Women’s Law 

Información y recursos legales 

específicos del estado para los 

sobrevivientes del asalto sexual y de la 

violencia íntima del socio 

Womenslaw.org 

Para Adolescentes Y Jovenes Adultos 
Organización Descripción Contacto 

County of SLO Youth 

Substance Use Treatment 

Program  

Servicios personalizados de 

asesoramiento y tratamiento en 

régimen ambulatorio para jóvenes de 

Llame al: 805-781-4754 | 

Correo electrónico: 



Apoyo al Consumo de Sustancias y Violencia de Pareja 

 

SLOCounty.gov/YouthSUD 12 a 21 años que padecen trastornos 

por consumo de sustancias; es 

necesario someterse a pruebas de 

detección de drogas; servicios 

cubiertos por Medi-Cal 

BH.YouthSUDReferral@co.slo

.ca.us 

EX Program 

Join.EXProgram.com 

Programa gratuito de mensajes de 

texto y comunidad en línea para 

jóvenes que quieren dejar de fumar, 

vapear, Zyn u otros productos del 

tabaco 

Visite: Join.EXProgram.com  

Love is Respect 

Información, apoyo y defensa 24 horas 

al día, 7 días a la semana, para jóvenes 

de 13 a 26 años que tengan dudas o 

preocupaciones sobre sus relaciones 

románticas 

LoveisRespect.org | Llame: 1-

866-331-9474 

 

Smokefree Teen 

Teen.SmokeFree.gov 

Programa gratuito destinado a 

prevenir el tabaquismo y ayudar a los 

jóvenes de 13 a 17 años a dejar de 

fumar. Ofrece mensajes de texto y 

ayuda a través de una aplicación 

Envía el mensaje «Quit» al 

47848 | Descarga la 

aplicación «quitSTART» para 

tu dispositivo móvil | Visita: 

Teen.SmokeFree.gov 

Programas Locales de Apoyo 
Organización Descripción Contacto 

Aegis Treatment Center 

AegisTreatmentCenters.co

m 

Centro ambulatorio que ofrece 

tratamiento asistido con medicación (MAT) 

y terapia, y ofrece un programa 

especializado para mujeres embarazadas; 

Acepta Medi-Cal y la mayoría de los demás 

seguros 

Llame al: 805-461-5212 | Sin 

cita previa: 6500 Morro Road, 

Suites C & D, Atascadero    

Alcoholics Anonymous 

(AA) Central Coast 

California  

SLOAA.org 

Grupos de apoyo locales que ofrecen 

reuniones en persona y virtuales para 

apoyar a las personas que buscan ayuda; 

Los grupos se reúnen en todo el condado 

de SLO; Teléfono contestado 24/7 

Llame al: 805-541-3211 | 

Correo Electrónico: 

info@sloaa.org 

Aspire Counseling Service 

AspireCounselingService.c

om 

Ofrece un Programa Intensivo para 

Pacientes Ambulatorios (IOP) y un 

Programa de Hospitalización Parcial (PHP) 

para hombres, mujeres, adolescentes y 

familias que padecen trastornos por 

consumo de sustancias; Acepta algunos 

seguros 

Llame: 805-329-5595 

Bryan’s House Recovery 

Home, Inc 

Un programa del paciente interno para las 

mujeres embarazadas y parenting con 

Póngase en contacto con los 

Servicios de Drogas y Alcohol 
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BryansHouseRecoveryHo

meInc.com 

desorden del uso de la sustancia y por lo 

menos un (1) niño más joven que cinco (5) 

años; Los servicios incluyen el 

asesoramiento, clases parenting, la 

gerencia del caso, y más 

del Condado de SLO para 

solicitar una remisión a 

Bryan's House: 800-838-1381 

Captive Hearts-San Luis 

Obispo 

CaptiveHearts.org 

Un programa de seis meses a un año y un 

hogar seguro para las mujeres que buscan 

la curación y el apoyo de la violencia de 

pareja, la trata de personas, u otros 

traumas 

Teléfono: 805-481-4500 | 

Correo electrónico: 

info@captivehearts.org 

 

Central Coast Area 

Narcotics Anonymous  

CentralCoastNA.org 

Grupos de apoyo locales que ofrecen 

reuniones en persona y virtuales para 

apoyar a las personas que buscan ayuda 

con la adicción a las drogas y la 

recuperación; Los grupos se reúnen en 

todo el condado de SLO; Teléfono 

contestado 24/7 

Llame al: 800-549-7790 | 

Correo electrónico: 

Webmaster@centralcoastna.

org 

County of SLO Drug & 

Alcohol Services  

SloCounty.gov/DAS 

Ofrece una variedad de servicios y 

programas para ayudar a las personas 

con problemas de drogas y alcohol; Los 

servicios incluyen clínicas sin cita previa, 

programas de tratamiento ambulatorio, 

programas de prevención, y los 

programas por orden de la corte 

Llame al: 800-838-1381| 

Visite una clínica sin cita 

previa cerca de usted: 

SloCounty.gov/DAS-clinics 

County of SLO Perinatal 

Outpatient Extended 

Group (POEG) 

Slocounty.gov/POEG 

Programa intensivo de tratamiento para 

familias que proporciona un ambiente 

seguro, positivo, estructurado y libre de 

drogas y alcohol; Ubicaciones en 

Atascadero y Grover Beach 

Llame al: Atascadero 805-

461-6081 | Grover Beach 

805-473-7080 | Visite 

cualquier Oficina de Drogas y 

Alcohol del Condado 
Kick It California 

KickItCA.org 

Apoyo gratuito y personalizado para 

ayudar a las personas a dejar el tabaco y 

la nicotina; Apoya a las personas que 

fuman, vapean o usan tabaco sin humo 

Llame o envíe un mensaje de 

texto: 800-300-8086 | 

Descarga la App | Conversa 

en Linea: KickItCA.org 

Resilient Souls 

ResilientSouls.org 

Programa local que ofrece atención 

basada en el traumas para supervivientes 

de la trata sexual y otros traumas 

Llame: 1-805-674-5056 | 

Correo Electronico: 

info@resilientsouls.org 

Restorative Partners’ 

Anna’s Home 

RestorativePartners.org/H

ousing/ 

Programa de apoyo para mujeres 

anteriormente encarceladas y sus hijos en 

un ambiente de vida seguro y sobrio; Los 

servicios incluyen apoyo para el empleo, el 

equilibrio entre los niños y el trabajo, 

cursos de educación financiera, y más 

Llame: 805-242-1272 | 

Rellene una solicitud de lista 

de espera: 

RestorativePartners.org/waitl

ist-application/ 
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Tobacco Free SLO 

TobaccoFreeSLO.org 

Herramienta en línea gratuita que 

promueve la educación, la prevención y el 

abandono del tabaco en el condado de 

SLO; Recursos para dejar de fumar para 

jóvenes, adultos y personas mayores 

Correo Electronico: 

TobaccoFreeSLO@gmail.com 
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