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Preescolar, Guardería y Head Start 

Organización Descripción Ubicación Contacto 

CAPSLO's Childcare 

Resource Connection 

Capslo.org/child-care-

resource-connection 

Ofrece ayuda para encontrar 

y pagar guarderías, cursos de 

formación para cuidadores de 

niños y una biblioteca de 

préstamo de juguetes. 

805A Fiero Lane, 

San Luis Obispo 
llame al: 805-541-2272 

CAPSLO-Head Start & 

Early Head Start 

Programs 

Capslo.org/head-start-

and-early-head-start 

Programa de preparación 

escolar para niños de 0 a 3 

años que cumplan los 

requisitos y para niños de 3 a 

5 años de familias con bajos 

ingresos. 

Ubicaciones en 

todo el condado 

de SLO 

llame al: 1-888-315-

6741 | 

Correo electrónico: 

childcare@capslo.org 

CAPSLO- Migrant & 

Seasonal Head Start 

Capslo.org/migrant-and-

seasonal-head-start 

Atención infantil y preescolar 

de alta calidad y gratuita para 

hijos de trabajadores 

inmigrantes y temporeros; 

niños de 0 a 5 años. 

Ubicaciones en 

todo el condado 

de SLO 

llame al: 1-888-633-

6747 | Correo 

electrónico: 

mshsersea@capslo.org  

ChildcareCenter.us 

Childcarecenter.us 

Directorio en línea de 

guarderías y centros de día a 

domicilio de su zona 

Este es un 

recurso en línea 
 

Visite su página de 

Internet 

Lucia Mar Schools Bright 

Futures 

tinyurl.com/luciamar-

brightfutures 

Guardería gratuita antes y 

después de la escuela; ofrece 

ayuda con los deberes, clases 

de enriquecimiento, ejercicio y 

comidas. 

Ubicaciones en 

las escuelas 

Lucia Mar 

Visite su página de 

Internet 

 

Paso Robles Joint Unified 

School District After 

School Programs 

tinyurl.com/AfterSchool-

Paso 

Programas extraescolares 

gratuitos para alumnos de los 

grados TK-8; el programa 

varía según el lugar. 

Ubicaciones en 

Paso Robles 

Joint Unified 

Schools 

Llame al: 805-769-1128 

Correo electrónico: 

ksgaspar@pasoschools

.org 

YMCA School Age Care 

Ciymca.org/school-age-

care 

Servicio de guardería antes y 

después de las clases, con 

actividades deportivas, 

artísticas, lúdicas y científicas, 

así como meriendas y ayuda 

con los deberes. 

Ubicaciones en 

escuelas 

primarias del 

condado de SLO 

Llame al: 805-543-8235  
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Programas para niños y adolescentes 

Organización Descripción Ubicación Contacto 

Atascadero Teen Center 

Atascadero.org/service/t

een-center 

Centro para adolescentes 

con personal que ofrece 

juegos y deportes para los 

alumnos de 6º grado a 12º 

grado; abierto de lunes a 

viernes después de las 

clases hasta las 6pm; 

membresía anual de $20 

con ayuda financiera 

disponible. 

Colony Park 

Community Center, 

5599 Traffic Way, 

Atascadero 

Llame al: 805-470-3360 

Boys & Girls Clubs of Mid 

Central Coast 

Centralcoastkids.org 

Programas gratuitos, 

seguros, educativos y 

divertidos para jóvenes de 

6 a 18 años. Las 

actividades incluyen arte, 

deportes, STEM, salud y 

bienestar, liderazgo y 

mucho más. 

Ubicaciones en los 

condados de SLO 

Norte y Santa 

Bárbara Sur 

Llame a su oficina 

principal: 805-992-7163 

Boys & Girls Clubs of 

South SLO County 

Bgcslo.org 

Programas gratuitos de 

actividades extraescolares 

de enriquecimiento para 

niños de 5 a 18 años en 

las escuelas del sur del 

condado de SLO. 

Ubicaciones en 

escuelas de todo el 

sur del condado de 

SLO 

Llame al: 805-481-7339 

| Correo electrónico: 

myclubhub@bgcslo.org 

Boys & Girls Clubs of 

South SLO County-The 

Club Teen Center 

Bgcslo.org/teencenter 

Un espacio seguro y con 

personal para 

adolescentes de 7º a 12º 

grado, abierto después de 

las clases y durante el 

verano; los adolescentes 

deben rellenar una 

solicitud de afiliación; el 

horario y las actividades 

varían. 

Clubhouse, 1830 

19th Street, Oceano 

Llame al: 805-481-7339 

| Correo electrónico: 

cstanley@bgcslo.org 

CAPSLO Teen Programs 

Capslo.org/teen-

programs-2/ 

Programas escolares 

gratuitos para 

adolescentes de 12 a 19 

años. Los temas del 

programa incluyen la 

Eventos 

comunitarios en 

todo el condado de 

SLO 

Llame al: 805-602-2883 

| Correo electrónico:  

teenweellness@capslo.

org | Sígalos en 
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salud mental y física, el 

apoyo al trabajo para 

adolescentes, el apoyo a 

los padres adolescentes y 

la atención a la salud 

sexual y reproductiva. 

Instagram: 

@capsloteenprograms 

San Luis Obispo County 

YMCA 

 

Ciymca.org/locations/san

-luis-obispo-county-ymca 

Organización con base de 

miembros que ofrece 

programas para niños a 

partir de 4 años, así como 

para adultos. Las 

actividades incluyen 

fútbol, baloncesto, danza, 

campamentos de día y 

mucho más. 

1020 Southwood 

Drive, San Luis 

Obispo 

Llame al: 805-543-8235 

Nipomo Recreation 

Association 

 

Nipomorecreation.com 

Centro recreativo local 

que ofrece actos 

comunitarios, cuidado de 

niños antes y después del 

colegio y ligas deportivas 

juveniles. 

261 West Dana St., 

Suite 100, Nipomo 

Llame al: 805-929-5437 

| Correo electrónico: 

NipomoRecreation@g

mail.com 

Paso Robles Joint Unified 

School District After 

School Programs 

tinyurl.com/AfterSchool-

Paso 

Programas extraescolares 

gratuitos para alumnos de 

los grados TK-8; el 

programa varía según el 

lugar. 

Localizaciones en 

Pat Butler, Kermit 

King, Winifred Pifer, 

Virginia Peterson, 

Glen Speck, y 

Georgia Brown Dual 

Immersion schools. 

Llame al: 805-769-1128 

|Correo electrónico: 

ksgaspar@pasoschools.

org 

Paso Robles Teen Center 

 

Prcity.com/1177/Teen-

Center 

Centro para adolescentes 

con personal que ofrece 

juegos y bocadillos a los 

alumnos de 6º a 12º curso; 

abierto de lunes a jueves 

después de las clases 

hasta las 5 de la tarde. 

Centennial Park 

(dentro del 

gimnasio) 600 

Nickerson Dr, Paso 

Robles 

Visite su sitio web 

Paso Robles Youth Arts 

Center (PRYAC) 

 

Pryotuharts.org 

Clases extraescolares 

gratuitas de arte, danza, 

música, teatro y 

enriquecimiento creativo 

para niños de 5 a 18 años; 

es necesario inscribirse. 

3201 Spring St., 

Paso Robles 

Llame al: 805-238-5825 

| Correo electrónico: 

hello@pryoutharts.org 
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