WIC On the Go — We’re Coming
to SLO Every Third Friday!

The County of San Luis Obispo Public Health Department’s

Women, Infants, and Children (WIC) program is hosting
a pop-up clinic every third Friday of the month with the
SLO Food Bank.

/O ~ Free help for pregnant women, babies
U’ / & young children - No appointment needed!

How WIC Helps Mobile WIC Clinic Services

Free healthy foods each month on a WIC Apply for WIC on the spot
EBT card Get your WIC EBT card
Nutrition tips to introduce new foods to Learn how to use the CA WIC App
your infant and toddler Ask questions and get guidance
Support from caring staff who understand from friendly experts
pregnancy and early childhood
| &) 3
Breastfeeding support from experts ‘
g Location
A SLO Food Bank Pantry Languages Spoken
Event \ 1180 Kendall Rd, San Luis Obispo English, Espafiol, Mixteco
Details | ' Date and Time Cost
Every third Friday of the month FREE
1:00-4:00 p.m.
sLO
. . & FOOD BANK
Questions? Call 805-781-5570 or text 888-417-6180 ?0

OBISPO

For more information about WIC, visit slocounty.gov/WIC wlc e
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WIC en la comunidad —

iVamos a San Luis Obispo!
Cada tercer viernes del mes

El programa para mujeres, bebés y nifios (WIC) del Departamento
de Salud Publica del Condado de San Luis Obispo organizara una
clinica temporal cada tercer viernes del mes con el Banco de

Alimentos de SLO.

ﬁ)o Ayuda gratuita para mujeres embarazadas,
i 4 | , .~ ~ o .
@ 7 bebés y nifios pequeiios. jNo necesita cita!

Como le ayuda el programa WIC Servicios de la clinica mévil del WIC

Comida sana gratis cada mes con la tarjeta e Inscribase en WIC alli mismo
EBT del programa WIC e Obtenga su tarjeta EBT de WIC 5 5 -
Consejos de nutricidn para incorporar e Aprenda a utilizar la App CA WIC (|| BEH

nuevas comidas en la dieta de su bebé Yy nino ° Haga preguntas y [lévese consejos

pequefio de expertos amables
Apoyo de un personal atento que entiende

el embarazo y la primera infancia @
Apoyo a la lactancia materna con expertas

N lallEEE e Idiomas que habla
SLO Food Bank Pantry Inglés, espafiol, mixteco
Detalles 1180 Kendall Rd, San Luis Obispo
|
del evento Fechay hora Costo
' Cada tercer viernes GRATIS

/ 1:00-4:00 p.m.

SLO
¢Preguntas? Llame al 805-781-5570 o texto al 888-417-6180 F?OD BANK

Para obtener mas informacion, visite slocounty.gov/WIC i
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WOMEN, INFANTS & CHILDREN



