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Manténgase Alejado del Océano Durante y Después de Tormentas Intensas. 

El Departamento de Salud Pública del Condado recomienda evitar el contacto con el agua 

del mar durante al menos tres días después de fuertes lluvias. 

 

SAN LUIS OBISPO, CA. — El Departamento de Salud Pública del Condado de San Luis Obispo 

recomienda encarecidamente a los residentes y visitantes que eviten el contacto con el agua 

del océano durante tormentas intensas y durante al menos tres días después. 

 

Esta precaución es especialmente importante tras periodos de fuertes lluvias, ya que la 

corriente puede transportar bacterias, virus y otros organismos patógenos desde calles, 

arroyos y cuencas hidrográficas hasta el océano. 

 

El contacto con agua de mar contaminada puede aumentar el riesgo de infecciones cutáneas, 

enfermedades respiratorias y gastrointestinales. Los niños pequeños, los adultos mayores y las 

personas con sistemas inmunitarios debilitados pueden ser más vulnerables a las 

enfermedades causadas por patógenos transmitidos por el agua. 

 

Los nadadores, surfistas, personas que se bañan en el agua y demás deben extremar las 

precauciones después de la lluvia y evitar las zonas cercanas: 

• Arroyos y ríos que desembocan en el océano 

• Alcantarillas viales y otros desagües 

• Playas y zonas costeras donde el agua de lluvia desemboca visiblemente en el océano 

 

Aunque el agua parezca limpia, pueden estar presentes organismos patógenos invisibles. 

Esperar al menos tres días después de lluvias intensas ayuda a reducir el riesgo de exposición a 

contaminantes y organismos patógenos transportados por las aguas pluviales. 

 

Salud Pública monitorea periódicamente la calidad del agua costera y emite avisos cuando se 

detectan niveles elevados de bacterias. Los miembros de la comunidad pueden consultar la 

información actualizada sobre la calidad del agua de la playa antes de ir a la costa visitando 

SurfSafeSLO para obtener información actualizada y más detallada. 

 

# # # 

file:///C:/Users/kkarle/Downloads/www.slopublichealth.org
mailto:jdamery@co.slo.ca.us
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.surfsafeslo.org%2F&data=05%7C02%7Comontiano%40co.slo.ca.us%7C5730a765b98b4333537708de69a53e64%7C84c3c7747fdf40e2a59027b2e70f8126%7C0%7C0%7C639064355612092026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PCPhVHdxL3ltFaiziQRilPVw%2BbhtsJVRxaXxGlIlk%2BE%3D&reserved=0


Page 2 of 2 

 

 

 


