
Get up to date on your vaccines
Getting the updated COVID-19 vaccine and flu shot are the best ways to protect
yourself and your loved ones. Vaccines are available from your health care provider,
pharmacy, or Public Health clinics. VaccineFinder.org

Be prepared
Take precautions in crowded, indoor events, like by wearing a high-quality mask 
(N95 or KN95) to reduce your risk.

Stay home if you're sick
Don’t risk getting others sick, even if you test negative for COVID-19.

Tips from Public Health

@SLOPublicHealthSLOPublicHealth.org/covid19 805-781-5500

Wash your hands and sanitize surfaces
Wash your hands regularly. If soap and water are unavailable, use hand sanitizer.
Sanitize frequently-touched items and surfaces.

Circulate fresh air
Gather outdoors if possible. If indoors, circulate plenty of fresh air with open windows/doors.

Keep gatherings small
Small, local gatherings continue to be the safetest.

Test if you are exposed to COVID-19
If you learn later that you’ve been exposed to COVID-19, test 3-5 days after the day
you were exposed. We recommended you take two tests 48 hours apart. Learn where
to find more tests: slopublichealth.org/testing

http://vaccinefinder.org/
http://slopublichealth.org/testing


Póngase al día con sus vacunas
Recibir la vacuna contra el COVID-19 actualizada y la vacuna contra la gripe son las
mejores formas de protegerse a usted y a sus seres queridos. Las vacunas están
disponibles con su proveedor de atención médica, farmacia o clínicas de salud
pública. VaccineFinder.org

Esté preparado 
Tome precauciones en eventos con mucha gente y en lugares cerrados, como usar  
cubrebocas de alta calidad (N95 o KN95) para reducir su riesgo.

Quédese en casa si está enfermo
No se arriesgue a enfermar a otros, incluso si su prueba de COVID-19 es negativa.
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Lavarse las manos y desinfecte las superficies 
Lavarse las manos regularmente. Si no hay agua y jabón disponibles, use desinfectante
para manos. Desinfecte los objetos y las superficies que se tocan con frecuencia.

Circula aire fresco 
Reúnase al aire libre si es posible. Si está adentro, circule mucho aire fresco con
ventanas/puertas abiertas.

Mantenga las reuniones pequeñas 
Las reuniones locales y pequeñas continúan siendo las más seguras. 

Hazte la prueba si está expuesto al COVID-19
Si más tarde se entera de que estuvo expuesto al COVID-19, hazte la prueba entre 3 y
5 días después del día en que estuvo expuesto. Le recomendamos realizar dos
pruebas con 48 horas de diferencia. Aprenda dónde encontrar 
más pruebas: slopublichealth.org/testing
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